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Abstract 

Haft Peykar is one of the most beautiful lyrical poems in Persian literature 

that has always been considered by researchers. The main issue of this 

research is the study of Nezami's poem Haft Peykar based on Seligman's 

theory of positive thinking in a descriptive-analytical method. The purpose of 

this study is to determine the aspects of this poem that correspond to the 

mentioned theory. With his wise perspective, Nezami has paid special 

attention to cultivating the good human virtues and the spiritual and 

psychological excellence of the characters in his poem Haft Peykar when 

characterizing the characters. In the present article, the actions and behaviors 

of the characters of this poem and the concepts embedded in the margins of 

the poems are matched with the virtues and components of positive thinking 

in the mentioned theory and the obtained results are analyzed. This study 

shows that the six virtues of wisdom, courage, humanity, justice, moderation 

and transcendence and the sub-capabilities of each of these virtues are 

reflected in the behavior and actions and thoughts of the characters of this 

poem, and the virtue of transcendence is more prominent among the six 

virtues. 
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یۀ مثبت تحلیل منظومۀ هفت   اندیشی سلیگمن پیکر نظامی بر مبنای نظر

 2، نعیمه کیا لاشکی1سمانه نیرومند شیشوان 

 4شادمحمدی، مریم 3وجیهه ترکمانی باراندوزی 

 ده ی چک 
بوده است.  پیکر یکی از زیباترین منظومههفت مسالۀ                                                                  های غنایی ادب فارسی است که همواره مورد توج ه محقق ان 

هفت  منظومۀ  بررسی  پژوهش  این  مثبتاساسی  نظری ۀ  مبنای  بر  نظامی  روش                                 پیکر  به  سلیگمن،  اندیشی 
وجوه انطباق این منظومه با نظریۀ یاد شده است. نظامی یافتن به  تحلیلی است. هدف از این پژوهش دست -توصیفی

پیکر به پرورش فضایل نیکوی انسانی و  پردازی اشخاص منظومۀ هفت                                      گنجوی با دیدگاه حکیمانۀ خود در شخصی ت
های این منظومه                                                                ها، توج ه ویژه داشته است. در جستار حاضر، اعمال و رفتار شخصی ت                          تعالی روحی و روانی شخصی ت 

                                          اندیشی در نظری ۀ مذکور مطابقت داده شده و  های مثبتلای اشعار با فضایل و شاخصه هیم گنجانده شده در لابه و مفا
                               گانۀ خردورزی، شجاعت، انسانی ت، دهد، فضایل ششدست آمده تحلیل شده است. این پژوهش نشان مینتایج به 

های این                                        فضایل در رفتار و کردار و پندار شخصی تهای زیرمجموعۀ هر یک از این                                  عدالت، اعتدال و تعالی و قابلی ت 
 گانه از نمود بیشتری برخوردار است. یافته و فضیلت تعالی از میان فضایل شش  منظومه نمود 
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 مقدمه   - 1
است  ترین اثر نظامی است که ورزیدگی و پختگی طبع شاعر در آن مشهود  پیکر از نظر ساختاری قوی منظومۀ هفت 

کشد و شامل دو بخش است:  . این منظومه داستان زندگی بهرام پنجم ساسانی را به تصویر می ( 30: 1398براتی،  ) 
                                                                                                      بخش اول رویدادهای زندگی بهرام ساسانی از تول د تا مرگ رازگونۀ اوست و بخش دو م مربوط به هفت حکایتی است  

که این حکایات علاوه بر    شوند های هزار و یک شب است و از زبان هفت همسر وی روایت می که یادآور داستان 
  ها ه ی ما درون   . ( 98:  1394پور ملکشاه،  غنی ) است  پردازی  گر قدرت نظامی در داستان اشتمال به معانی پندآموز، نشان 

  عارفان   و   شاعران   اشراف   و   یی سو   از   دارند   انسان   ناخودآگاه   در   شه ی ر   دو   هر   که   ی شناس روان   و   ات ی ادب   مشترک   م ی مفاه   و 
  ی غن   و   کهن   فرهنگ   ن ی ب   را   ی فکر   فراوان   اشتراکات   سو،   گر ی د   از   خود   زمان   گوناگون   علوم   بر   ی ران ی ا   گذشته 

  فر، بهنام   و   ی اخرو ) دهد  ی م   قرار   چشم   ش ی پ   مختلف،   ی ها حوزه   در   امروز،   ی ور آ فن   و   دانش   ابداعات   و   ی اسلام   - ی ران ی ا 
  و   داستان   ی ها ت    ی  شخص   ی حالات روح ترسیم  به    ماهرانه   ی ا وه ی ش   به   ، ۀ خود منظوم   نظم در    . نظامی ( 388:  1395

ویژه بهرام ساسانی  به  منظومه   ن ی ا   ی ها ت    ی  شخص  توان ی که م طوری به   است   داشته   نظر آنان   در   کو ی ن   ص ی پرورش خصا 
 . داد   قرار   ی اب ی ارز   مورد ی  شناس روان   مختلف   ی ها ه    ی  نظر   با را  

تر و  واند در شناخت بیش ت ی هاي جدید، م ه                                     هاي کهن منظوم و منثور بر اساس نظری  تحلیل و بازخواني روایت 
بر    ه ی با تک   داستان   ۀ این شناسان روان   ی بررس   پژوهش   ن ی ا   هدف   . ( 66:  1389)درپر،  ر واقع شود                   تر این آثار مؤث  عمیق 

 است.   ی شناس و روان   ات    ی  دو حوزه ادب   ان ی م   شتر ی ب   وند ی پ   جاد ی ا   و   گمن ی سل   ی ش ی اند مثبت       ی ۀ نظر 

 تحقیق  سؤالات بیان مسأله و   - 1-1

شیوۀ    که چنان آن های این منظومه                                                                    هدف نظامی از سرایش این منظومه خلق شخصی ت بهرام گور یا سایر شخصی ت 
ای  مایه ها، دست ای تاریخی و مستند از آنان نبوده است؛ بلکه این داستان نویسندگان پیش از اوست؛ تنها ساختن چهره 

بوده است. تصویری که نظامی، متناسب با اندیشۀ خود از  های آرمانی و مثبت در این منظومه                     برای آفرینش شخصی ت 
اندیش شاعر  کرده، تصویری از انسان کامل در ذهن مثبت   ارائه                             ترین شخصی ت این منظومه است  بهرام گور که اصلی 

می  نشان  را  آرمانی  انسان  تدریجی  تحو ل  که  هفت                                             است  در  تمام  دهد.  تعالی  و  کمال  شاعر  تفک ر  اساس                                          پیکر 
ه بهرام گور  ها        شخصی ت  ؛ پر واضح است که وی در پردازش  ( 18و    17:  1391نوروزی،  ) است                             ی داستان، خاص 
 های منظومۀ خویش اهداف بالاتری را در نظر داشته است.        شخصی ت 
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 : دهد   پاسخ   ی زیر ها پرسش   به تا    است   آن   بر   جستار   ن ی ا 

  ل ی با فضا  ی و مفاهیم اشعار آن نظام  کر ی پ هفت  ۀ منظوم  ی ها ت    ی  شخص  ی رفتار  و  ی اخلاق   ات    ی  خصوص   انطباق  •
 ؟ است   زان ی م   چه تا    سلیگمن   ه    ی  مطرح در نظر 

 دارد؟   ی شتر ی ب   نمود منظومه    ن ی در ا   مذکور   یۀ نظر   انه گ ش ش   ل ی فضا   از   ک ی کدام  •

 هدف و ضرورت تحقیق  - 1-2

  ی نظام   پیکر هفت   ۀ منظوم   ی ها ت    ی  در مورد شخص   ی انسان   ی کو ی ن   ل ی فضا   ی و بررس   یی شناسا پژوهش حاضر،    هدف 
  ی ش ی اند مثبت   یۀ نگاه به نظر   با   شان، ی رو ش ی پ   مشکلات   و   مسائل   با   مواجهه   در   آنان   اعمال   و   احوال   در   ت     دق    با   که   است 

ازجمله   ، ی ادب   آثار   ی بررس و    ل ی تحل نو در  ی دگاه ی د  ، ها پژوهش   ن ی ا   انجام  که ن ی ا  به  ه      توج    با   . شود ی م   حاصل   گمن ی سل 
  ی ا رشته ان ی م  ی ها پژوهش  ج ی و ترو   ل      تحو   ر ی نو در مس  ی گام   لذا  ؛ است   ی نظام  پیکر هفت   ۀ ظوم و من   یی ادب غنا  ۀ حوز 

  ی بخش به وحدت   جه ی درنت  ؛ کند   فراهم   حوزه  ن ی ا  در  تر گسترده  ی ها پژوهش   ی برا  را  نه ی زم   تواند ی م   و  شود ی م   محسوب 
 . شود ی م   منجر   ی انسان   علوم مختلف    ی ها شاخه   ن ی ب   شتر ی ب 

 روش تفصیلی تحقیق  - 1-3
  پیکر هفت   ۀ منظوم کامل    ۀ مطالع است، پس از    ی ل ی تحل   - ی ف ی توص   ی و بر مبنا   ی ا کتابخانه   ۀ و ی ش که به  حاضر    جستار در  
  یۀ نظر   در   مطرح   گانه ش ش   ل ی فضا   بر   ه ی تک   با منظومه    ن ی ا   ی ها ت    ی  شخص   در   ی انسان   - ی اخلاق   ی کو ی ن   ل ی فضا   ی بررس   به 

  ج ی نتا ی،  بردار ش ی ف پس از    و استخراج گردید    ل ی فضا   از   ک ی   هر   با   مرتبط   ات ی اب   و شد    پرداخته   گمن، ی سل   ی ش ی اند مثبت 
 . انطباق داده شد   داستان،   ی ها ت    ی  شخص   از   ک ی هر خصوصیات رفتاری    با   آمده دست به 

 پیشینۀ تحقیق  - 1-4
  کرد ی رو یک بر مبنای  ای صورت گرفته است؛ ولیکن هیچ های گسترده پیکر نظامی، پژوهش منظومۀ هفت   پیرامون 

ترین  که بیش   ی موارد یۀ سلیگمن به ذکر  نظر   بر   د ی تأک   با   ی فارس   زبان   ی ادب   متون   ی بررس پژوهش حاضر، نیست. در زمینۀ  
نگر  شناسی مثبت های روان بررسی شاخصه »   ۀ نام پایان  در  : د شو ی م  اشاره قرابت موضوعی را با پژوهش حاضر دارند  

(، پس  1394همکاران ) زاده قندهاری و                                             اساس نظری ۀ مارتین سلیگمن« از ثمانه اسمعیل در مثنوی معنوی مولوی بر 
ها با مفاهیم موجود در مثنوی معنوی تأیید شده  سویی آن نگر، هم شناسی مثبت های روان از بررسی و تفسیر شاخصه 

و  زاده  ی گل   ن ی پرو   ۀ نوشت   ی« اس شن روان   علم   منظر   از   ی معنو   ی مثنو   در   انه ی گرا مثبت   ی ها شه ی اند   ل ی »تحل   ۀ مقال   است. 
بر پایۀ نتایج حاصل از این پژوهش،  .  است   ده ی ، به چاپ رس ( 5139)   ی ادب عرفان   ی ها پژوهش   ۀ         در مجل  همکاران  
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زیرا نگرش    ؛ تیره زدود ی حق است، باید از افکار                               ست و دل و ذهن را که محل تجل                         ایی را باید در باطن ج               کلید هر معم  
و    ی شناس مطالعات روان   ۀ نام در فصل   ی« نگر و مثبت   ی شابور ی »شاعر ن   ۀ مقال   . مثبت، شفابخش و حامل خیر است 

زندگی در زمان حال    ، ام     خی  های این پژوهش،  طبق یافته .  است   ده ی ( به چاپ رس 1396)   ی نظر   سوسن   از   ی ت ی علوم ترب 
ت سیاوش با               »بررسی شخصی    ۀ مقال   .کند گذشته و آینده پرهیز می بت به  بودن نس کند و از اندوهگین  را پیشنهاد می 

دانشگاه آزاد    زبان و ادبیات فارسی   ۀ      مجل  ن« نوشتۀ وجیهه ترکمانی و سمانه نیرومند در  اندیشی سلیگم ه مثبت       نظری  
سراسر نیکی و فضیلت  ای  اسطوره سیاوش،  ،  ( به چاپ رسیده است. بر مبنای این جستار 1398مشهد ) اسلامی واحد  

فضایل ذکر    و تمام   دار و متعالی است دوست، عادل، خویشتن تی خردمند، شجاع، نوع                          است. او مصداق بارز شخصی  
اثري که به بررسي   ، ی آثار نظام   ۀ در حوز   ار ی بس هاي رغم پژوهش ی عل . ترین درجه در وجود خود دارد را در عالی   شده 

عناصر    ی بالا بپردازد، یافت نشد و بسامد    ی آثار نظام   در   مذکور       ی ۀ ح در نظر گانه مطر شش   ی اخلاق   ل ی و فضا   ها ه شاخص 
ازا   ۀ مای   ، منظومه   ن ی ا در    ی ش ی اند مثبت  گردید؛  تحلیل  و  بررسي  پیش   رو ن ی ضرورت  به جستار  نو  رو  پژوهشي  مثابه 

 .اشعارش آشکار نماید ندي  م ف را در جهت هد   ل ی فضا شاعر از این    ۀ چگونگي استفاد   که   محسوب شده و بر آن است 

 پردازش تحلیلی موضوع   - 2

 مارتین سلیگمن  - 2-1
عنوان  به  مثبت   ی شناس روان   برد ش ی پ           معر فی و    برجسته است که از اقدامات اصلی وی،  ی گر پژوهش ن  گم ی سل  ن ی مارت 

 . بود   ی علم   کرد ی رو   ک ی 

 ی ش ی اند مثبت   یۀ نظر مثبت و    ی شناس روان  - 2-2
  کمال   روح   نتوانست   گر ی د   ثروت   و   علم   که   گرفت   قرار   ی بست بن   در   غرب   ۀ شرفت ی پ   ی شناس روان   کم، ی   و   ست ی ب   قرن   در 

  مشکلات  از   تا  د ی کوش  نو   ی دگاه ی د   ۀ ارائ   با   ، ی افسردگ  ی تنگنا   ن ی ا  در   مثبت  ی شناس روان .  دارد  نگاه  ی راض   را   بشر   طلب 
  ی علم   روش   از   استفاده   با   همکارانش   و   گمن ی سل .  ( 31  و   30:  1396  ، ی عباس   و   خوشحال ) کند    یی گشا گره   بشر   ی روان 

  د، ی ام   ، ی شاد   شجاعت،   عدالت،   ، ی خردورز   چون   ی م ی مفاه   از   ی کامل   ۀ مجموع   توانستند   م ی مفاه   ی بند طبقه   و 
  ، ی ن ی )ع   ند ی نما   ی نگر معرف مثبت   کرد ی رو   عنوان   با   ی فکر   د ی جد   مکتب   ک ی   در   را ...  و   عشق   ، ی دوست نوع   ی، ن ی ب خوش 
1395 :  291-290 ) . 

است    اد ی ز   ار ی بس   آن   افتن ی   احتمال   ، هستید   خوب   دنبال   به   که ی زمان   ؛ است   ی انتخاب   و   ی د      تعم    ی ند آی فر   ی نگر مثبت 
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  کمک   ، ی جمع   یا   ی فرد صورت  به   افراد،   به   که   ی عوامل   از شود  موجب می   گرا مثبت   ی شناس روان   (. 17:  1388  ل، ی پ ) 
.  ( 19:  1399  ، ی موئ   - ار ی مگ )   م ی بند   کار به   بهتر   را   ها آن   و   م ی کن   دا ی پ   ی شتر ی ب   شناخت   برسند،   ی بالندگ   و   رشد   به   تا   کند ی م 

کنندۀ  جاد ی ا   تواند ی م   و   ست ی ن   ی سلامت   و   ت    ی  موفق   بازتاب   فقط   شناسی، این حوزه از روان   گواه آن است که   ی علم   شواهد 
نوع نگرش انسان نسبت به خود، دیگران و زندگي آینده،    ، . از نظر سلیگمن ( 29:  1397  کسون، ی فردر ) باشد    ها آن 

دلي  و هم کند  می د، ارزش و معنا را ایجاد                              و نگرش شادکامي براي وي تعه    دهد تأثیر قرار مي ت رواني او را تحت       وضعی  
 . ( 342  : 1392)پیراني،  سازد  دهد و جامعه را از افسردگي، خشونت و رکود دور مي دوستي را افزایش مي و نوع 

 گمن ی سل   ی ش ی اند مثبت       ی ۀ نظر   در   طرح م  ۀ گان شش  ل ی فضا  - 2-3
ی برگزیده  فلسف   و   ی مذهب   ی ها ت     سن    ی تمام       با  ی تقر   د أیی ت   مورد   ی اساس   ی ها ی ژگ ی و عنوان  به   را سلیگمن شش فضیلت  

ی  اصل   صفات   ی، تعال   و   ی دار شتن ی خو   عدالت،   ت،    ی  انسان   شجاعت،   خرد، :  ل ی فضا .  ( 173:  1397سلیگمن،  ) است  
.  ( 33:  1396  گمن، ی سل   و   ترسون ی پ ) اند  دانسته   ارزشمند   را   ها آن   ی مذهب   ران       متفک    و   اخلاق   ۀ فلاسف   که   هستند   و جهانی 

.  ( همان )   رد ی گ ی دربرم   را   مهربانی   مانند   ی مثبت   صفات   و   است   ی توانمند   وچهار بیست   شامل   ی این فضایل بند طبقه 
  دربر   را   ی ذکر شده اساس   لت ی فض   شش با وجود اختلاف در جزئیات،    ، معتبر   ی ها ت     سن    ر ی سا   و   ارسطو   وس، ی کنفوس 

  ن ی ا   گرا مثبت   ی شناس روان   و   است   مشهود   ی امر   ، سال   هزاران   ی ط   در   متفاوت   ی فلسف   ی ها ت     سن    یی گرا هم .  د ن ر ی گ ی م 
 . ( 22و    21:  1397  گمن، ی )سل است    کرده   ش ی خو   ی راهنما   را   ی فرهنگ   ن ی ب   توافق 

 خرد و دانایی   -  2-3-1
  دانش   ن ی ا   کاربرد   ۀ دربار   رانه       متفک    قضاوت   و   ی انسان   امور   و   ی زندگ   ط ی شرا   درباره   ق ی عم   و   گسترده   دانش   شامل   خرد، 
)پترسون  گزارند  سپاس   همه   و   ست ی ن   ده ی رنج   ی کس چ ی ه   آن، است که در حضور    ل ی هوش ناب و اص   ی نوع   ، خرد .  است 

  آنچه   و   ی ش ی آزاداند   ، ی ر ی ادگ ی   به   عشق   ، ی کنجکاو   ت،    ی  خلاق   مانند   یی ها ی توانمند   ق ی طر   از و    ( 73:  1396  گمن، ی سل   و 
 . ( 33  همان: ) دهد  ی خود را نشان م   ، م ی نام ی م ی  نگر نده ی آ   ما   که 

  ی و او را به مرزها   دهد ی م   ی ار ی   ی ست ی که انسان را در بهز   داند ی م   یی کارها از راه   ل را      تعق    ۀ قو   ی توانمندساز   گمن ی سل 
انسان به    ت ی همواره در صدد هدا   نظامی که    دهد ی نشان م   کر، پی هفت   ات ی             تعم ق در اب   . کند ی م   ت ی سالم هدا   ی زندگ 
ممدوحان  و    خرد است   شگر ی ستا   وی                                 سالم با ات کا به خرد بوده است.    ی فرد   ن ی بهتر و برخوردار از روابط ب   ی زندگ 

 آورده است:   « را   ان ی ران ی »پاسخ دادن بهرام ا   ت ی که در حکا دارند؛ چنان   ی ا ژه ی و   گاه ی خردمند در شعر او جا 
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 داوندی    و از خ    ا را ت ت م    گف   
 

 دی م خردمن ش و ه رد بخ خ  م  ه  
 

 وب سرشت ی خأ تی ز ر  ه گف هر چ
 

 ت    ین دل بنوش    ردش ب  ر نگ خ    
 (474: 8138)نظامی،   

لذا عطش    ی ا ژه ی و   گاه ی جا   اندوختن دانش   کر، پی در هفت  بزرگان شعله   ی ر ی ادگ ی دارد؛    ، ی نظام است.    ور در وجود 
 : نامد ی م   و عدالت   را پاسدار فرهنگ و دانش   « کرپ ارسلان   ن ی علاءالد   د ی ممدوح خود »سع 

 تس  یت حرم ز داد و دانش جز تو ک
 

. 

 ست یخود کرم  یو را به جا ک  ستیک 
 (447)همان:  

از مشکلات را مرتفع    ی ار ی بس   تواند ی خود، م   رامون ی خرد و با درک بالا نسبت به پ   لت ی از فض   ی برخوردار   یۀ در سا   ی آدم 
  ی که همان خودشناس  داند ی م   ی رت ی در معرفت و بص   را جاودانه  ات ی راز ح   شاعر بهتر آماده کند.  ی زندگ   ی را برا  نه ی و زم 

 است و عمر جاودانه را به دنبال دارد: 
چ  شتنی خو خض  را  شناس و  باز   ر 

. 
خ  زن   یور تا  ق   ب  یدگ آب   اسی   ه 

. 
 ت وانس     ین    ه آب ح وانی    آب ح

. 
 ست ج  ان ب  ا عق  ل و عق  ل ب  ا جان    

 همان() 
نتواند    ی و اگر حاکم   هستند   زان ی گر ه  آگا   و دد از حاکم   و ی حاکم خردمند است. د   ی ژگ ی و   ن ی اول   رت ی ، بص ی نظام به عقیدۀ  

آگاه    ی به معن   است ی س ۀ  واژ   ر، ی ز   ت ی                          او تنز ل خواهد کرد )در ب   گاه ی جا   رد، ی خود قرار گ   ن ی مردمان آگاه سرزم   ۀ در زمر 
 است(: 

 زد ی    انگ اس  تیو س    ک     یاز شه
. 

 زد یر     ه   ر دو بگ وی    دش   من و د 
. 

 شی خ  و  اس  تیس   ...جهد آن ک  ن ک  ه از
 شی   خو اس  تی ق ر رون    ینش  کن  .

 (583)همان:   
  « و شر   ر ی . داستان »خ کند ی م   ن یی تب   ت    ی  خلاق   ۀ ی را در سا   کر پی مقبول هفت  ی ها ت    ی  از شخص  ی ار ی بس   ت    ی  موفق   ی، نظام 

پناه    ی ا به خانواده   دهد ی چشمان خود را از دست م   ر، ی خ   که ی را در خود دارد. هنگام   ت ی خلاق بارزی از    ی ها نمونه 
خود را به دست    یی نا ی مرد، ب   ت    ی  با خلاق   ر ی و خ   نهد ی م   ر ی پنج روز بر چشمان خ   ده، ی را کوب   ی درخت   ی ها . مرد، برگ برد ی م 
 : آورد ی م 

 د ان                  ان ک  ه د رد نم چن     یرد ص  اف ک
. 

 اند       د فش در نظرگ    اه دردمن      
. 
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 ت   ت درس     رفت  ه گش     دس  ت   از ...چش  م  
 ست ان ک  ه ب  ود نخ    چن     نهیشد به ع  .

 (563همان:  ) 
ق، در   ی عنوان پزشک و به  کند ی ها را جمع م از برگ  ی انبان   ، ی پس از بهبود ،  ر ی خ ،  ت    ی  خلاق  افت ی پس از درک و در            خلا 

 . شود ی جامعه مؤثر واقع م 
 یدرخ  ت ص  ندل ب  و یش  د ز ری   خ

. 
 یک  ه ازو ج  انش گش  ت درم  ان ج  و 

. 
 ش  اک ک  ز س  تون دو ش  اک کی   ن  ه ز 

. 
 راک     ف ایه رگ     ب اری    بس د یچ     

. 
د ع  لاج ص  رع تم  ام  یک   ی... آن                    ب   

. 
 بن   ام  دهی    د یوان دگ   ر خ   ود دوا  

 (566)همان:   
او    ی ش ی اند و چابک   ی گر است. چاره   ی خردمند   ی ها ه شاخص مند از انواع  بهره   روس   دختر پادشاه   ، گنبد سرک   در افسانه 

 دارد:   ی و   ی و اجتماع   ی در هوش عمل   شه ی ر 
 ش     هیآن هنرپ یدر هم     ه ک     ار

. 
 ش   هی گ   ر ب   ود و چاب   ک اندچ   اره  

 (535)همان:   
  ۀ شبک قصد دارد    ت، ی روا   ن ی با نقل ا   ی مثبت هستند. نظام   ل ی فضا   ی دارا   ی همگ   ، خواستگار وی   ی                     پادشاه، دختر، و حت  

خرد و هوش    گر ان ی ب   ، خواستگاران خود   ی دختر جوان برا   ی ها مند از خرد نشان دهد. شرط شاهان را بهره   ی خانوادگ 
 اوست:   ی اجتماع 

  یوئ     اش زن  نی    رط اول در ا ش    
. 

 یوئ      ک یت و ن     شدس یام کن    ین 
. 

 ایرط آن ک  ه از س  ر ر    ش نی   دوم
. 

 یا     راه را طلس   م گش نی    گ   ردد ا 
. 

 آرد  یش  رط اگ  ر ب  ه ج  ا نیارم چ   ...
. 

 آرد  یا    پ ری   ر ز    شه یو ره س    
 (536)همان:   

  ر ی نظ ی و دست آنان است ب  شه ی که آنچه محصول اند  نند ی آفر ی نقش م  کر پی در هفت           متعد دی   ۀ کارکشت  ی ها ت ی شخص 
  ل ی دل است و به   ر ی نظ ی ب   کند ی نعمان بنا م   ی برا   ی که و   ی است. قصر   ۀ آنان ازجمل   قصر خورنق   ۀ سازند سمنار،  ؛  د ی نما ی م 

در مصر و شام    ی ه انبو   ی ماهر بوده و بناها   کند وی اشاره می   ، شاعر است.    پیچیده عالم  در  اش  ، آوازه            مجر ب بودن 
 ساخته است: 

 ور روم  آوری ز کش    ام  ت ن     هس    
. 

 ک   و ز س   نگ س   ازد م   وم  یرکی    ز 
. 
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 بن  ا ب  ه مص  ر و ب  ه ش  ام  نیکرده چن  د...
 تم  ام  شی   اد خو در نه    یک   یه  ر   .

 (457)همان:   
های                      پسرانش که از شخصی ت و  ی  نرس   ت ی بهرام با درا   کند، ی م   ی بهرام لشکرکش   با   جنگ قصد  به    ن ی که خاقان چ ی زمان 

 : شود ی جنگ م   دان ی م   روز ی ، پ بودند ماهر منظومه  
 وی ش  د دس  ت ش  اه را در رف  ر ق   

. 
 ب را بشکس   ت قل     یقل   ب و دارا  

. 
 رانیش      هیس      ۀپنج      یخت س     

. 
 رانیکوفت    ه مر    ز ن    رم شمش      

 (492، 491)همان:   

 شجاعت   - 2-3-2
توانمند   یۀ نظر   لت ی فض   ن ی      دو م  است.  منعکس   های ی مذکور، شجاعت  قدرت    ۀ خودآگاهان   ن ی تمر   کنندۀ شجاعت 
است و   ز ی برانگ ن ی اهداف ارزشمند حرکت کنند. شجاعت در جهان تحس  ی به سو   اد ی ز  های سختی   رغم به   تا  اند اراده 

ا   ی قهرمانان   ی هر فرهنگ  نماد  از  .  ( 481:  1398  گمن، ی )سل هستند    لت ی فض   ن ی دارد که  نقل  پوتنام    ی د سلیگمن به 
ترسون و  ی )پ   ی شناخت و روان   ی اخلاق   ، ی ک ی ز فی :  است   کرده   مشخص   را شجاعت، سه نوع آن   ف ی (، ضمن توص 1997) 

قدرت(،    اق، ی )اشت   ی )اصالت، صداقت( و سرزندگ   ی کپارچگ ی   ، کوشی سخت   . شهامت، ( 68:  1396  گمن، ی سل 
 . کنند ی م   ان ی را ب   لت ی فض   ن ی ا   های ی توانمند 

آغاز منظومه،   ارسلان   ن ی علاءالد   د ی مدح سع   در در  ب   شاعر،   ، کرپ  و  برابر دشمنان    ی باک ی شجاعت  در  را  او 
 : د ی ستا ی م 

 ع دوز رق     منان ب ن دش     ب   ر ت    
. 

 وز ت برق  ع س    اوس    ریرق شمش    ب    
. 

 او زده ف  رق یب  ر خ  اک پ  ا... ف  تح 
. 

 او ش   ده غ   رق غی    فتن   ه در آب ت 
 (444)همان:   

  شده، ا گرگ پنجه در پنجه  ، ب افکند ی م   ر ی است. او ش   شاه بهرام   کر، پی هفت   ۀ منظوم   ۀ شجاع و برجست   ی ها ت    ی  از شخص   
 : زد ی ر ی و کوه را به سم سوار در هم م   بندد ی را دست م   و ی د 

 شداس  ت  ر یرگ   یجه ش  که ب  ه س  ر پن   ...
 داست ش    ری   رگ پ برن  ا و گ    ر یش     .

. 
 رد  ب  ا او چ  و س  گ ب  ود ب  ه نب    ریش   

. 
 ز اژده   ا ب   رآرد گ   رد  یک   و هم     

. 
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 ام کن   د م خ     بن   دد ب   ه خ     وی    د
. 

 س   م س   مند ری    ب   ه ز دیک   وه س   ا 
 (468)همان:   

  است   ی کس شجاع  ،  وی   گاه . از ن کشند ی برم   غ ی نبرد، شجاعانه ت   ن ی اد ی است که در م   یی ها ت    ی  شخص   شگر ی ستا ی،  نظام 
 برده است:   ر ی خرس از شمش   ی است و باز   ر ی رگ ی که ش 

 ر یرس ب   رده از شمش     خ     یب   از
. 

 ریب  ه ش    دهی   در آور یرس ب  از خ    
. 

 ین   ز مس   ت کی    و ل ی ری    گ ریش    
. 

 یب   ه اژده   ا دس   ت ی ری    گ ریش     
 )همان( 

 ت انسانی   - 2-3-3

  ر تعبی   پسند جامعه   ا دوستانه ی نوع   ی با عنوان رفتارها   ، شناسی که در روان است    ت    ی  انسان                           فضیلت سو م نظریۀ سلیگمن،  
  ل دلای   از   نظر است. صرف   ی اجتماع   ی                                  حفارت خانواده و تعه د به هنجارها   ل دلی   به   دوستانه نوع   ی . رفتارها شود ی م 

مشارکت    ی رخواه ی خ   ا ی   ی مرتبط با گذشت، مهربان   های ت    ی  را دارند که در فعال   یی توانا   ن ای   ها انسان   دوستی، نوع   ی واقع 
باشد،    گران ی رفاه د   ی ما ارتقا   یی . اگر هدف نها شوند ی افراد م   ی معنو   ی موجب ارتقا   که  ی ارزشمند های  ت    ی  کنند؛ فعال 

و    زاده ی )گل آورد  ی فرد به ارمران م   ی برا   ند ی خوشا   ی و احساس   ( 88- 89:  1385)کار،  است    دوستی رفتار ما نوع   ۀ ز ی انگ 
توانمند ( 120:1395همکاران،   اجتماع   لت ی فض   ن ی ا   های ی .  تعامل  د   ی در  با  م   گران ی مثبت  نشان  را  دهد  ی خود 

 . ی (، عشق و هوش اجتماع ی و خوب   ی )گذشت، مهرورز   ی : مهربان از عبارتند  و    ( 486:  1398  گمن، ی )سل 
را ستوده    کو ی ن   لت ی فض   ن ی ا   ، ی شناس روان   ی ها ی از تئور   ی بدون آگاه   و   است   ت    ی  انسان         مرو ج در آثار خود    ی نظام 

بررس   است.  هفت   ت    ی  انسان   لت ی فض   ی در  پ   ی نظام   ۀ ش ی اند   توان ی م   کر پی در  نوع دو    رامون ی را  و  شاخصۀ  دوستی 
  رساندن ی ار ی سبب    سوزی دل   و   همراه است   گران ی نسبت به د   سوزی با دل ،  ه      توج  .  قرار داد   ل ی مورد تحل   داشتن، دوست 

خدمت    . ( 42  : 9713  گمن، ی )سل وجود نداشته باشد    ی شخص   راض غ در آن ا که    ی رساندن ی ار ی   ؛ شود می به همنوعان  
اقدامات   ، ی دوست اصطلاح نوع  در کنار انسان است.  ی ها ت    ی  خصوص  ن ی تر از برجسته  گران، ی و صادقانه به د   خالصانه 

و    ی جان   ، ی عاطف   ، ی مال  ت ی : حما ر ی به اشکال مختلف نظ  و   ی و همدرد   سوزی از سر دل که    گران ی د   ی از سو ی  ت ی حما 
، درصدد  پیکر هفت                   توج ه داشته است.    ی ت ی حما   ی به رفتارها   ، ت    ی  انسان   م ی ترس   در   . شاعر رد ی گ ی صورت م   است   .... 

 : شود ی ق م      محق    ی توأم با مهربان   ی آبادان   ه ی در سا   ت    ی  امن   ن ی خود هستند. ا   ن ی مردمان سرزم   ی برا   ت    ی  امن   جاد ی ا 
 ادان ور از ت   و آب     کش     نیجم پن    

. 
 ش  ادان گ  ریوز ت  و ش  ش کش  ور د 

. 
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 ت    و یز مهرب    ان یهم    ه م    رز
. 

 ت     و یان مرزب       یب     ه تمن     ا 
 (447)همان:   

آورده است.    ها، ت ی بهرام را در خلال حکا  ی اقتصاد   ت ی از حما   ی ا نمونه   ، حاکمان   دوستی نشان دادن نوع  ی برا  ی نظام 
شاه  . بهرام شوند ی و موجب آزار هم م   افتند ی خوار به جان هم م مردم چون گرگ خون   کند؛ ی م   داد ی ب   سالی خشک   ، ی سال 

 کنند:   ت ی حما   ، ی تا مردم را از لحاظ مال   کند ی از آنان درخواست کمک م   شهرها،   ی ارسال نامه به وال با  
 ود    رم ف  یاه ر نام    ه  ر شه     یو س

. 
 ب   ود یز یچ     ره ی    ک   ه در او از ذخ 

. 
 د     نی ع آ ر جم    شه    نانی   ت  ا ام

. 
 ندیا      ته بگش      ار بس      در انب 

. 
 ب   ا ت   وانگر ب   ه ن   رک در س   ازند

. 
 د را دهن     د و بنوازن       درم یب       

 (480)همان:   
        متذک ر    ی در زندگ   ی را انسان   ۀ د ی پسند   ص ی مثبت اهتمام به خصا   ر ی تأث   آن، این حمایت و بیان نتیجه    ش ی شاعر ضمن ستا 

 : شود می 
 ب  ر و کش  ت یلاج  رم چ  ار س  ال ب   

. 
 نوش   ت نهی ز خل   ق ب   ر خ     یروز 

. 
 اف  تی ییای   ک  ارش آن ب  ود ک  ان ک

. 
 اف   تی ییپادش   ا ش   هیاز چن   ان پ 

 (481)همان:   
  رغم ی که عل   است   ی از فرمانده   سخن مظلوم ششم،    ت ی و در بخش شکا   « کردن هفت مظلوم   ت ی در داستان »شکا 

  بهرام   ی اجتماع   ت ی حما   ت، ی روا   ن ی ا   ان ی در پا شاعر  .  رد ی گ ی قرار م   ر ی وز   ی مهر ی حاکم، مورد ب   دربار در    خالصانه   خدمت 
 . دهد ی فرمانده نشان م   ن ی از ا   را 

 تش ب  ه خلع  ت و س  از ش  اه بنواخ   
. 

 ن    وازده اه بن اد ش     اودان ب     ج     
. 

 چون ل  بش را ب  ه لط  ف خن  دان ک  رد 
. 

 رس   م اقط   اع او دو چن   دان ک   رد  
 (592)همان:   

را    ر ی                                 در آستانه مرگ است. دختر ک رد، خ   ر، ی . خ د ی را د   ی جان   ت ی حما   ی لا اع   ۀ نمون   توان ی م   « و شر   ر ی در داستان »خ 
 : گرداند ی بازم   ی را به و   ی زندگ   ر، ی او از خ   ت ی . حما کند ی م   دا ی پ   ابان ی در وسط ب   جان، مه ی ن 

  یآب    یو ب    ینگ            رد م از تش           ... م    
. 

 یابی   ن ک  ه در ه را جه  د ک    تشن    
. 

 نج  ات دی   ب کل ن  وش ل     یساق   
. 

 اتی    ب   ه لط   ف آب ح یدادش آب     
. 
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 او ۀدی    زن   ده ش   د ج   ان پژمر ...
. 

 او ۀدی    ش   اد گش   ت آن چ   را  د 
 (562)همان:   

و    ر ی در داستان »خ   . کند ی م   ن ی و سلامت روان افراد را تأم   انجامد ی م   ی فرد ن ی به بهبود روابط ب نیز    گران ی داشتن د دوست 
  در دل ندارد، محکوم به شکست است.   ی چون مهر   ی توانمند   د              . شر  با وجو رسد ی به مشام م   ی مهرورز   م ی شم «  شر 

 . نشاند ی دختر، مهرشان را بر دل م هفت   ۀ است. شاه با مشاهد   ی آنان مهربان   نیز   م ی اقل هفت ویژگی دختران    ن ی بارزتر 
 مه   ر آن دخت   ران ح   ور سرش   ت

. 
 کش   ت یدر دل   ش تخ   م مهرب   ان 

 (495همان:  ) 
زلف و لب    یی با ی اند. عاشقان نه به ز نشسته   ه است که در مقام معشوق   ی دختران   ی مهربان   ل ی دل به   ، منظومه روابط عاشقانۀ  

 : د ی ربا ی آنان، دل از عاشق م   ی بلکه مهربان   بازند ی آنان دل م 
 است ان برخ     در زم     زادهی    آن پر

. 
 از چ  و و راس  ت دی   پریم    یچ  ون پ  ر 

. 
 مان  د از آن ب  ه ش  گفت  دی   چون مرا د

. 
 دس  ت م  ن بگرف  ت ... رانهیدس  تگ 

 (508)همان:   
  د ز ا د گ ی مهر معشوق است که دل عاشق را م   ی ها بلکه شعله   ؛ ست ی او ن   ی وفائ ی رنج است از ب از معشوق به   ی اگر عاشق 
 : کند ی و ذوب م 

 ت    و یس    وختم در غ    م نه    ان
. 

 ت    و یمهرب    انرف    ت ج    انم ز  
 (533)همان:   

 ت عدال   - 2-3-4
  العدل : » اند فرموده   البلاغه )ع( در نهج   علی   حضرت   که   گونه آن   م ی خود بدان   ی در جا   ز ی اگر عدالت را قرار گرفتن هر چ 

و در جوامع    کند ی اشاره م   کند، ی قبول م را قابل   زندگی   که به آنچه    لت ی فض   ن ی ، ا ( 526:  1396) الامور مواضعها«   ضع ی 
معنا   ، ی غرب  به  م   ی                معمولا   قابل ( 156  : 1396  ، ی زدان ی و    ی ل ی سماع )ا شود  ی مساوات ترجمه    لت ی فض   ن ی ا   های ت    ی  . 

شهروند عبارت  از:  انصاف ی وفادار   ، ی          کار گروه   ، شناسی فه ی )ور   ی ند  برابری   (،  رهبر   و  ا ی و  در    ها ی توانمند   ن ی . 
  جامعه   خانواده،   مثل   تر بزرگ   های ارتباط با گروه   ی هستند و چگونگ   ی مشهودند، فراتر از روابط فرد   ی مدن   های ت    ی  فعال 

 . ( 489:  1398  گمن، ی )سل دهند  ی جهان را نشان م   و 
به نحو مطلوب  خود    ف ی به ورا   ی . هر جا که شهروند ابد ی ی عدالت تحقق م   سایۀ   در   شهر، آرمان   ، ی نظام   ی ا ی در دن 
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و فرد با جامعه حاکم باشد، آن جامعه به    ی فرد   ن ی و انصاف در روابط ب   ی بدهد و برابر   جه ی نت   ی                   عمل کند، کار گروه 
هرگاه    دهد و ی و عدل سر م   ی برابر   اد فری   خود،   ۀ منظوم   ات ی گنجه در حکا   ر ی . پ شود ی م   ک ی فاضله نزد   ۀ ن ی مد   ی مرزها 

 : د ی ستا ی عدل و داد آنان را م   د، ی گشا ی زبان به مدح ممدوحان م 
 یدارنی    عم   ر ب   ادت ک   ه داد و د

. 
 یدار نی    آن ده   ادت خ   دا ک   ه ا 

 (448)همان:   
  « شدن نعمان   دا ی »صفت خورنق و ناپ   ت ی از انصاف و عدل را مشاهده کرد حکا   ی در آن نشان   توان ی که م   ی ت ی حکا   ن ی اول 

  ن ی و در ادامه، جبران ا   کشد ی م  ر تصوی  به   ت کشتن سمنار اس   محصول که   را  نعمان   ی ابتدا عذاب روح  ، شاعر است.  
 : کند ی عدل و داد جستجو م   ی قرار رفتار ناپسند او را در بر 
 غ  م ب  ودش یا    خ  ورد و ج یغ  م بس   

 انه زان دودش گش  ت خ    هیک  ه س     .
. 

 آورد  شی   ج  ور ب  س ک  رد و داد پ ...
. 

 آورد  شی مل     ک را برق     رار خ     و 
 (461)همان:   

نام آن است که    ن ی به ا   ر ی خ   یۀ تسم است. وجه   افته ی نمود  خیر و شر«  در داستان »   ی نظام   ی ش ی اند و مثبت   ی اوج توانمند 
،  قدرت  ر ی سر   و تکیه بر   یی نا ی دست آوردن ب به                           او لین اقدام خیر بعد از داستان،   ان ی است. در پا  ک ی ن  ل ی فضا   ع ام ج   ی و 

 و گسترش عدل است:   م ی تحک 
 ریرد س  ر دو سپ    عادت ب    چ  ون س   

. 
 ریر لاس ح    د پ    قره ش    آه  نش ن    

. 
 داد یار وارک         ع       دل را است 

. 
 داد یود اس   توار مل   ک را ب   ر خ      

 (569)همان:   

.  کند ی حس انتقاد م   ن ی به ا برخی نسبت    ل ی و از عدم تما   ده ی کش   ر ی تصو   حاکمان عصرش را به   ی حس شهروند ی،  نظام 
  ی ستمگر  ۀ است. او با مشاهد  تبلور یافته در وجود بهرام    ی ر ی پذ ت    ی  حس مسئول  « رالم را  ر ی بخش »کشتن بهرام وز   در 
 : دهد ی را از دست م   ود خ   ی و تعادل روح   آشوبد ی برم   ر، ی وز 

 ادی   د  آم    رش ی   ار وز ون ز ک    چ   
. 

 نه  اد قهیب  ر ش  ق ش  هی دس  ت از اند 
. 

 یحرگه نخف   ت از آن خجل    س    ت   ا 
. 

 یدلب   ر ه   م ن   زد ز تن   گ دهی    د 
 (594:  )همان 

مسئول  بهرام ر پذی ت    ی  حس    شهروندی   حس   گویای که    وی   رفتار   ن ی تر مهم   شود. می رالم    ر ی وز   باعث مجازات   ، ی 
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در    آنان   ی دادخواه پس از استماع  و    ده ی و هفت نفر از آنان را برگز   خواند ی را فرام   ان ی است که همه زندان   ن ی اوست، ا 
 : ت که بر آنان رفته اس است    یی ها صدد جبران ستم 

 د ی   ش  اه از آن جمل  ه هف  ت ش  خص گز   ... 
 دیال خ  ود پرس    را ز ح    یک   یه  ر   .

. 
 س  تیگن  اه ت  و چ یک   یگف  ت ب  ا ه  ر 

. 
 س    تیو دودم    ان ک یاز کج    ائ 

 (588)همان:   
از رفاه    ی مند و بهره   ی من ی ا   ، ی آن است، تندرست   رهبر   وی که    ی ا جامعه   م ی ترس   ۀ صفات بهرام و در ادام   ف ی در توص   ی نظام 

 : داند ی بهرام م   سته ی شا   ی را محصول رهبر 
 می   ... م  ا ک  ه مث  ل ت  و پادش  ا دار

. 
 می    چ   ون ت   و را دار می    هم   ه دار 

 (498:  )همان 
در    ی نظام   دگاه ی د   انگر ی نما   ی کاردان یی و  دانا ی،  دار ی و ب   ی آگاه نظیر:    هاست                      که بهرام مت صف به آن   ی      مهم    ی ها خصلت 

 است.   سته ی شا   ی مورد رهبر 
 ک   اردان اوس   ت در زمان   ه و ب   س

. 
 ک   س یمحت   اج ک   اردان س   تین 

 (494)همان:   

 روی و اعتدال میانه   - 2-3-5
کردن آنچه    ی »نه« گفتن و عمل   ی برا   است   فرد   ۀ اراد   یی است و توانا   ی م ی خودتنط   ا ی   ی همان خودکارآمد   ، داری شتن ی خو 

ا  است.  ن   ک ی   لت، ی فض   ن ی مقبول  کنش   ی درون   رومند ی سازوکار  که  هدا   ی آدم   ی اخلاق   ی ها است  تا    کند ی م   ت ی را 
محافظت    ز ی آم مخاطره   ۀ              اعمال بالقو    ی ر ی گ از شکل   ا ر   ی آدم   ، ی دار شتن ی درست و معقول داشته باشد. خو   یی ها انتخاب 

دلالت دارد.    لات تمای   و   ها به خواسته   ی اب ی بر ابزار مناسب و متعادل دست   ، ی اساس   ی توانمند   ک ی   عنوان و به   کند ی م 
  گمن، ی )سل نرسانند    ب ی آس   گران ی که به خود و د   کنند ی عمل م   ی به نحو   ، ی خود ازها ی در برآورده کردن ن   رو انه ی افراد م 
  لت ی فض   ن ی ا   های ت ی )تواضع( قابل   ی (، بخشش و گذشت و فروتن ی ش ی )دوراند   ی نگر نده ی آ   ، ی . خودکنترل ( 493:  1398

.  کند ی را معتدل م   ط ی رنگ کرده و تفر را کم   ها ی خواه اده ی مثبت است که ز   ل ی فضا   ۀ ازجمل   ی رو انه ی هستند. اعتدال و م 
ازجمله: نفرت، نخوت،    م؛ ی کن   دا ی پ   یی رها   ، ی روان   ی زا ی مار ی از عوامل ب   ی ار ی از بند بس   م ی توان ی م   ، ی رو انه ی م   یۀ در سا 

 و ... .   ی ن ی ب خودبزرگ   ، ی ن ی ب خودکم   ر، ی تحق 
مثل    ی جانات ی در برابر ه   ی منطق   ی ها واکنش   و   رود ی بالا م   رفتار خود را کنترل کنند   توانند ی که م   ی کسان آستانه تحمل  
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در »پاسخ    ، ی و داشتن انضباط است. نظام  ی دار شتن ی نمود کنترل رفتار، خو  ن ی تر مهم . دهند ی خشم از خود نشان م 
 : د ی گو ی سخن م   عدم تسلیم در برابر امیال ی و  و   ی دار شتن ی از خو   ، « ان ی ران ی بهرام به ا 

 آرزوم از راه وی           نب         رد د
. 

 اه      رو ک    نم ب    ه گن آرزو را گ      
 (474)همان:   

خیر« مشهود است. وی با وجود تشنگی  »  ی دار خویشتن  صندلی« شنبه در گنبد پنج »نشستن بهرام روز   ت ی در حکا 
 کند:                                   شر« تا حد  امکان با نفس مبارزه می با » مفرط در تقابل  

 س    وخت گرچ   ه در ت  اب تش   نگی م ی 
 دوخ    ت ل  ب ب  ه دن   دان ز لاب   ه ب رم ی   .

. 
 ک   رد م  ی نظ   ر او آب در تش     نه

. 
 خ   ورد م   ی جگ   ر از دن   دانی آب 

 (595)همان:   

 تعالی   - 2-3-6
  و  تر بزرگ   ی ز ی                         دارد و موجب ات صال به چ  د ی فراتر و بالاتر از شما تأک  ی ز ی است که بر چ  ی جان ی ه  های ی توانمند   ی تعال 
بنابرا ( 497:  1398  گمن، ی )سل شود  ی م   اتر پای  با   ی تعال   ق ی که لا   ی است. کس   گرایی متضاد پوچ   ن ی ؛  پاک و    د ی است 
  ها یی با ی ز   ن ی . تحس ( 54- 55  : 2004)کار،  است    ی احترام و قدردان   ۀ ست ی شا   ی شخص   ن ی باشد و چن   ا ری دوراز  و به        قد س م 

ن  معنو محور نده ی آ   ی ر گی جهت   ، ی ن بی )خوش   د ی ام   ، ی قدرشناس   ها، ی ک ی و  شوک   ی )مذهب   ت ی (،  و  از    طبعی بودن( 
 . ( 59- 61:  1396  گمن، ی و سل   ترسون ی )پ هستند    لت ی فض   ن ی ا   های ت ی قابل 

است؛ ازجمله    ی نظام   ی روح متعال   ۀ کنند ن یی منظومه وجود دارد که تب   ن ی خلقت در ا   ی ها یی با ی از ز   هایی وصف 
ندارد. او    ی       توج ه   ی وان ی ح   لات ی زنان، به تما   ف ی در توص   نظامی .  است   زن« به »   شاعر   نگاه   نوع   گر که نشان   هایی وصف 
 : کند ی زنان را درک م   یی با ی ز   ، ی و متعال   افته ی   رشد   ی با روح 

 یب    ائی ب    ا ه    زار ز یک     یه    ر 
. 

 ین     ائیگ     وهر اف     روز ن     ور ب 
 (467)همان:   

  ها          مکم ل آن   ی باطن   ات    ی  بلکه خصوص  ست، ی افراد ن   ی راهر  ی ها ی ژگ ی         صرفا  و   یی با ی ز   ن ی درک و تحس   ی برا  شاعر  ار ی مع 
را تکم   ن جورچی   و   هستند  و جمال  ز   زک ی کن   یی با ی . شاعر در وصف ز کنند ی م   ل ی                    ح سن  بر    ی ها یی با ی بهرام، علاوه 
 : کند ی او قلمداد م   یی با ی از ز   ی بخش   وی را   ی و رودساز   یی سرودسرا   ، ی راهر 

 یرا  س  رود س     یکوئ ی   ب  ا هم  ه ن
. 

 یپاک ب  ه رق  ص چاب    یاز رودس    
. 
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 رود آورد  ینال    ه چ    ون ب    ر ن    وا
. 

 ف      رود آورد م      ر  را از ه      وا  
 (482)همان:   

  ن ی تر است. بارز   گران ی نسبت به د   ی                   و داشتن حس  قدردان   گران ی ت و لطف د          درک محب    ، ی ازجمله مظاهر تعال 
  ی در »چگونگ   ی . نظام کند ی م   دا ی نمود پ   ش ی خالق خو   ه در شکر و سپاس بنده، نسبت ب   ی تعال   ۀ و نشان   ی مصداق قدردان 

 : داند ی م   شت ی مع   ی و تنگ   ی بخت ره ی ت   یۀ و عدم وجود آن را ما   کند ی اشاره م   ی به شکرگزار   « بهرام   ی پادشاه 
 یدا  خ    ان    دگیکافر     یه  ر گه

. 
 یب  ه ج  ا اورندی   مت ن کر نع    ش    

. 
 تن  گ ش  انیش  ود ب  ر ا یآن فراخ   

. 
 از آه  ن و س  نگ کی   آرن  د ل یروز 

 (480)همان: 
باور دارد که عهد با خدا، او را از    ی مشهود است. نظام   کر پی در هفت   ، ی آدم   ی حق در زندگ   ۀ و نقش اراد   ی خداباور 

 : ابد ی ی مثبت، تحقق م   لت ی فض   یۀ به سلامت روان است که در سا   ی اب ی اوج دست   ن ی دور خواهد داشت و ا   مات ی ناملا 
 محک  م دار یخ  ود ب  ا خ  دا عه  د 

. 
 دار غ   میعلاق   ه ب     گ   ریدل ز د 

 (454)همان:   
  ن ی از ا   مقبول  ی عنوان حاکم حاکم دارد و بهرام به  ک ی   ی در روح متعال   شه ی ، ر ی افراد خطا  بخشودن   ، ی نظام  دگاه ی از د 

  ن ی ا   ی ها ت ی بخشش در حکا   ق ی ازجمله مصاد   ردستان، ی دادن خلعت به ز   و   مال و منال   دن ی بخش .  مند است بهره   ی ژگ ی و 
ر  در هفت   ی متعال   وح منظومه است.  ن پیکر حاکمان  ثروت  بند  در  آنان  ست ی ، هرگز  به ؛  باشد  وفور  هر جا که لازم 

 د: رفتار خود خرسندن   ن ی و از ا   بخشند ی م 
 دمن   متی ق یه  اه    ع جام    مرتف

. 

 چن  د  دیا    فت ش زان ک  ه گ     ترشی ب 
. 

 دی              ش ر خ  ش رخش ... داد ت  ا زان ده   
 دی   دن ب  ه او بخش ت  ا ع    م  نیوز   .

 (495همان:  ) .

 نتیجه   - 3
از    ش ی ها پ قرن   ی گنجو   ی نظام   م ی حک   م ی اب ی ی ها درم آن   ل ی و تحل   ات ی               و تأم ل در اب   کر ی پ هفت   یی غنا   ۀ منظوم   ۀ با مطالع 

هنرمندانه    ی را به نحو  ش ی خو  ۀ منظوم   ی ها ت    ی  روح و روان بشر، شخص  ی با اشراف کامل به هزارتو   گمن ی سل   ن ی مارت 
  ، دهد ی شان م ن هش  و پژ   ن ی دارند. ا ی  شناس و ناب علم روان   د ی جد   ی ها ه    ی  با نظر   ق ی تطب   ت    ی  پرورانده است که امروزه قابل 

اند بلکه شاعر در  تاریخی ایجاد نشده   های                                             ۀ مذکور صرف سرگرمی یا معر فی و پرورش شخصی ت منظوم   ی ها داستان 
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های                          اندیشی سلیگمن و قابلی ت                                                                          نظم آثارش به اهداف والاتری توج ه داشته است. فضایل و مفاهیم غنی نظریۀ مثبت 
 پیکر: کند. بر اساس پژوهش حاضر در منظومۀ هفت گری می ذکر شدۀ زیر مجموعۀ هر فضیلت در این منظومه جلوه 

،  افراد         شخصی ت   در ترسیم طورمعمول  به  ی هستند و نظام   ی وش عمل ه   از  مند بهره  ، پیکر هفت   فرعی اشخاص اصلی و   - 1
 را دارا هستند.   ها ت    ی  با موقع   تر رخورد مناسب گیری بهتر از نیروی خرد و ب هره ب   یی که توانا   دهد ی                 را موف ق نشان م   ی کسان 

  ن تری نبرد مهم   ن ی اد ی در م   ی در بطن خود، داستان نبرد حاکمان است؛ شهامت و دلاور   کر پی هفت   ۀ که منظوم ن ی ه به ا         با توج    - 2
 . شجاعت است   لت ی شاخص حاکمان در خصوص فض 

که در    ی است. دختران   کر پی در هفت   ت    ی  انسان   لت ی فض   های ه شاخص   ن تری از مهم   گران، ی داشتن د و دوست   دوستی نوع   - 3  
ا   دوستی نوع   ی را دارا هستند. نظام   ی از مهربان   ای برجسته   های نشانه   نند، آفری ی نقش م   م ی اقل هفت  اثر تحت    ن ی را در 

 . ی جان   ت ی و حما   ی اجتماع   ت ی حما   ، ی اقتصاد   ت ی حما   ، ی ت ی امن   ت ی : حما کند ی م   ی ف      معر    ر ی ز   های ه شاخص 
شرط   ی . نظام است  ی ر پذی ت    ی  مسئول   شناسی و رعایت اصول شهروندی و وریفه شامل  کر پی عدالت در هفت فضیلت  - 4  

 . داند                                                  دانایی و کارایی رهبر در ایجاد امنی ت در جامعه می را    سته ی شا   ی رهبر 
 است.   ۀ داستان برجست   های ت ی شخص   گذشت تواضع و    دوراندیشی، اثر، شامل: کنترل رفتار،    ن ی در ا   روی انه ی م   لت ی فض   - 5  
وی در طول این اثر و غلبۀ وجوه                                                                              با توج ه به محوری بودن شخصی ت بهرام در این منظومه و تکامل و تعالی شخصی تی   - 6  

هایی در مسیر تکامل روحی و معنوی وی، فضیلت تعالی در این اثر  رغم وجود ضعف مثبت در رفتارهای وی، علی 
  ی از روابط سالم اجتماع   مندی بهره   ی، و روان   ی از انواع سلامت جسم   ی برخوردار   شاعر به نظر  ای یافته است.  نمود ویژه 

  . در افراد است   ی شاد   ۀ جادکنند ی عوامل ا   ن تری از مهم 
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