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Abstract 

Researching the works of poets and writers based on psychological theories is one 

of the methods worthy of attention to identify and show their thoughts and 

personalities as accurately as possible. "Love" is one of the themes that has always 

been the focus of researchers in terms of its compatibility with psychological 

theories. Accordingly, in this essay, an attempt has been made to investigate the 

theme of love, as an inner need, in the works of two contemporary poets, Simin 

Behbahani and Jaleh Ghaem-Maqami, based on William Glasser's choice theory. 

Obviously, to satisfy the need for love, like other basic needs, a conscious behavior 

is necessary to create success. This research is descriptive-analytical and in it, the 

element of love in the poems of these two poets has been looked at from multiple 

perspectives. The questions of the present research are, according to Glasser's theory, 

what factors cause the need for love to emerge in the poems of Simin Behbahani and 

Jaleh Ghaem-Maqami, and how do these two poets express this 

need through expressing and depicting love in the contemporary period? The 

findings of the research indicate that the manifestations of the need for 

love appeared in most of their poems, and most of these poems were influenced by 

their life circumstances. Also, the evidence shows that Simin Behbahani did 

not further her failure in love by choosing effective behaviors, unlike Jaleh Ghaem-

Maqami; while despair and failure are evident throughout Jaleh's poems. 

Keywords: basic need, Glasser's choice theory, love, Simin Behbahani, Jaleh 

Ghaem-Maqami. 
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بر ی  مقامعشق در اشعار سیمین بهبهانی و ژاله قائم  از ین ی واکاو

 ویلیام گلسر  انتخاب ۀینظر  اساس

 4کورس کریم پسندی ، 3احمد کریمی ، 2باراندوزیوجیهه ترکمانی ، 1فاطمه بهار 

 ده ی چک 
ه برای شناساندن و نمایاندن هرچه                های درخور توج  از شیوه  ،شناسیهای روان بر اساس نظریه   در آثار شاعران و نویسندگانتحقیق  

اندیشدقیق  شخصیت  تر  و  »عشق«  هاستآن ه  استمضامین  جملهاز.  توج    ی  مورد  همواره  پژوهشگران                      که  با   دره  آن  مطابقت 
عنوان یک نیاز  به   ،مضمون عشقبه بررسی  است    در این جستار سعی شده  ،. بر همین اساسبوده است  شناسانهای روان نظریه 

آثار دو شاعر معاصر، سیمین بهبهانی و ژاله قائم  شود.    ر پرداختهویلیام گلس  « ازانتخاب  ۀی نظر»بر اساس    مقامی،درونی، در 
این در  د.  شو  تا موجد کامیابیرفتاری آگاهانه لازم است    ،اساسی  یازهاینیاز عشق همچون سایر ن  یبدیهی است برای ارضا 

های است. پرسش  ن دو شاعر نگریسته شدهی د به عنصر عشق در اشعار ا          های متعد  راز منظ و تحلیلی _پژوهش به روش توصیفی
مقامی گلسر، چه عواملی سبب پدیدار شدن نیاز عشق در اشعار سیمین بهبهانی و ژاله قائم  ۀی نظربنابر    پژوهش حاضر این است که

های پژوهش حاکی از آن است یافته   کنند؟معاصر چگونه با بیان و ترسیم عشق این نیاز را بیان می  دورۀ و این دو شاعر در    شودیم 
همچنین   بوده است.  هاآن زندگی    ثیر شرایطأ د داشته بیشتر این اشعار تحت تها نموعشق در اغلب اشعار آنبه  که مظاهر نیاز  

خود در عشق دامن نزد؛ ی  ر به ناکام                         با انتخاب رفتارهای مؤث  مقامی،  شواهد بیانگر این است که سیمین بهبهانی برخلاف ژاله قائم
 در سراسر اشعار ژاله مشهود است.   یناامیدی و ناکام  کهی درحال
 . مقامیئمژاله قا، سیمین بهبهانی، عشقانتخاب گلسر،  ۀی ظرن، : نیاز اساسیها واژه کلید
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 مه        . مقد  1
است که در    ای نیازهای اساسی   ، ه قرار گرفته                               شناسی و علوم رفتاری مورد توج  که در گسترۀ روان   ی یکی از مباحث مهم 
انسان برای ارضای نیازهایش دست    ، ها. درواقع چگونگی ارضای آن نیز  و    است   انسان نهاده شده   ضمیر ناخودآگاه هر 
م  انتخاب رفتاری  انتخاب اگر عالمانه صورت گیرد، حس    زند ی به  ایجاد می رضایت                                           و این  کند و  مندی را در فرد 

داشت. شناخت نیازها و چگونگی    شقاوت و ندامت در پی نخواهد   ای جز نتیجه   ، درستی صورت نگیرد بالعکس اگر به 
های روانی در افراد جامعه بکاهد و حس خرسندی را جایگزین  ادی از آسیب ی تواند تا حد ز ها می هر یک از آن   ی ارضا 

 کند. ی  حس ناکام 
از    است.   1یام گلسر که به مطالعۀ عمیق نیازهای اساسی انسان پرداخته، ویل   ، شناسان موفق معاصر ازجمله روان 

که    است،   « عشق » ها نیاز به ربسامدترین آن           ترین و پ  ک        ، محر  است  ها اشاره کرده میان نیازهای اساسی که گلسر به آن 
ناپذیر. عشق  و پوشیده داشتن آن امری است اجتناب است بازتاب آن در زوایای گوناگون زندگی انسان قابل مشاهده  

:  1387 )معین، است  ت نفس                                        یلات جسمانی، حس جمال، حس اجتماعی و عز  ب از تما      مرک   از عواطفی است که 
2303 ) . 

، مجال بروز  است های انسانی خالق آن  اندیشه   ها که افکار و عشق مانند سایر نیازها در عناصر مختلفی از پدیده 
  ۀ ی دهد. با توجه به نظر منجر به برقراری آرامش درونی شود، سوق می   که ی نحو به   ، آن ی  یابد و انسان را به سوی ارضا می 

است. گلسر بر این باور    وجود انسان نهاده شده  صورت ژنتیکی در ، عشق یک نیاز اساسی است که به ر گلس از  انتخاب  
توقعی که در دنیای  های ما خواستار آن هستند که عشق ورزیدن را در تمام طول عمر خود حفظ کنیم؛  است: »ژن 

نیز    2عشق، »اریک فروم«  مسئلۀ برای تبیین   . ( 75:  1396،  )گلسر  بسیار دشوار است«   کردنش  کنترل بیرونی برآورده 
هنر است    اذعان داشته که عشق یک  ارائه داده است و در آن برای عشق و معشوق مراتبی ذکر کرده است. او   ای نظریه 

مثلث« با رویکردی جدید به روابط زن و    ۀ ی نظر در »   3. »رابرت اشتنبرگ« ( 13: 1399)فروم، که نیاز به آموختن دارد 
)اشتنبرگ،  صمیمیت، تعهد و هوس شناخت    مؤلفۀ توان بر مبنای سه  که مطابق آن عشق را می   است مرد پرداخته  

با توجه به ذهنیت هر فرد    ، بنابراین   ؛ گیرد است که از درونیات انسان سرچشمه می   ی انتزاع ی  عشق مفهوم .  ( 14:  1396
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این نیاز در افراد مختلف    ی باشد و مطابق آن روش ارضا   تعابیر گوناگونی داشته   تواند و تجارب شخصی افراد می 
فرساست؛ چراکه هر انسانی برداشت  »تلاش برای درک و شناختن عشق، تلاش عبث و توان بنابراین،  است؛  متفاوت  

که  بر همین اساس است  . ( 28همان: )                                         رداشت هیچ دو انسانی کاملا  یکسان نیست« ب خاص خود را از عشق دارد و 
ساختار و فرایند مغز  در » عشق    است؛ زیرا   های مختلفی تاکنون برای تبیین مسئله و مفهوم عشق مطرح شده نظریه 

 . ( 10:  1397)فیشر،  انسان نقش نازدودنی دارد«  

و از فحوای    رد ی گ ی تشان سرچشمه م ترین حالا از درونی   ، آورند ازآنجاکه شعر شاعران و آنچه به رشتۀ تحریر درمی   
برد، این امکان را برای پژوهشگران فراهم آورده تا آثار ارزشمند    به عمق اندیشه و رازها و نیازهایشان پی   توان ی کلامشان م 

و    مقامی ژاله قائم ،  شناسی موردبحث و بررسی قرار دهند. ازجمله شاعران معاصر های روان ادبی را بر اساس تئوری 
بسیار شبیه به هم و افکارشان در تناقض با عصر خاموشی و    شان ی های زندگ که برخی از جنبه   اند ی بهبهان سیمین  

های دفتر شعرشان بازگو  صراحت در میان انبوه واژه و در بیشتر موارد نیازهایشان را به   است انزوای زنان در اجتماع  
آن را در اشعار   ی نوع از سایر نیازها نمود دارد و هرکدام به  تر برجسته  ر . نیاز به عشق در آثار این دو بانوی شاع کنند ی م 

 اند. ه خود منعکس ساخت 
 

 و سؤالات تحقیق   بیان مسئله   1-1
پروراند و برای دستیابی  آلی است که آن را در ذهن خود می دغدغۀ هر انسانی در زندگی رسیدن به دنیای ایده بدون شک  

رسیدن به زندگی مطلوب میسر    ، . ازجمله موانعی که با برداشتن آن د ی آ ی به آن، درصدد مرتفع نمودن موانع این راه برم 
»میل به  .  شد   نیازهایش راهبر خواهد ی  سوی شناخت و ارضا   لذا این انگیزه انسان را به   ؛ شد، نیازها هستند   خواهد 

ر  بدون تجاوز به حقوق دیگران، نمایانگر نخستین مرحله در ایجاد یک زندگی مؤثرت   ، مؤثر نیازهای انسان   ی ارضا 
وانشناسی به نیازهای اساسی انسان توجه  . بدیهی است که در علم ر ( 220:  1395)ووبلدینگ و همکاران،    است« 

ای  دقیق و متخصصانه مطالعات گسترده   ی علم را بر آن داشت تا با رویکرد ز  است و دانشمندان این حوزه ا   وافری شده 
 بپردازند.   ن زوایای متعدد آ   در پیرامون آن انجام دهند و به تحقیق  

را  و نیازهایشان  طور چشمگیری دنیای درون  نستند به دشت ادب فارسی شاعرانی پا به عرصه نهادند که توا در پهن 
این نیازها، همان نیازهای اساسی هر انسانی است که گلسر در تئوری انتخاب خود از   کنند؛ در اشعار خود منعکس 

ترین موهبت الهی است و بخش وسیعی از  توان گفت زلال می که  . عشق یکی از آن پنج نیاز است  است   ها نام برده آن 
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برگرفته   در  را  هنری  عشق آثار  گسترده   است.  و  عمیق  مفاهیم  به دارای  خود  که  است  م ای  موضوع    تواند ی تنهایی 
بی  خو به   ، اند که در آثارشان بدان پرداخته را    هایی های متعددی واقع شود و ابعاد درونی خالق اثر و یا شخصیت وهش ژ پ 

قائم  ژاله  و  بهبهانی  سیمین  دهد.  آن ی  مقام نشان  زنانگی  لطیف  حس  که  هستند  شاعرانی  فضای  ازجمله  در  ها 
در شعرهایشان مجال بروز یابد. لذا نگارنده    شان ی زیستند، سبب شد تا تمایلات روان مردسالارانۀ عصری که در آن می 

بپردازد    ، انتخاب ویلیام گلسر   ۀ ی ، بر اساس نظر ر انوی شاع در این پژوهش قصد دارد به بررسی عشق در اشعار این دو ب 
 و در این راستا به دو پرسش اصلی زیر پاسخ دهد: 

 توان یافت؟ برای نیاز عشق می   ی شواهد مقامی  ( آیا با دقت در اشعار سیمین بهبهانی و ژاله قائم 1
چون عشق، در اشعار سیمین بهبهانی و  ( آیا تأثیر عواملی در زندگی شخصی سبب نمود بیشتر برخی نیازهای درونی  2

 شده است؟   مقامی ژاله قائم 

 اهداف تحقیق   1-2

انتخاب    ۀ ی ، با تکیه بر نظر ی مقام هدف اصلی این جستار، بررسی نیاز عشق با دقت در اشعار سیمین بهبهانی و ژاله قائم 
 : زیر است اهداف جزئی آن به شرح    ، گلسر است. علاوه بر آن 

 .مقامیبرای نیاز عشق در اشعار سیمین بهبهانی و ژاله قائم شناسایی شواهدی  -
 ویژه عشق.به  ،شانی در پرداختن به نیازهای درون ،بر ذهن و زبان دو شاعر مذکور گذارربررسی عوامل تأثی -

 روش تحقیق   1-3

اند آن  نگارندگان کوشیده تحلیلی است،    - و به روش توصیفی   ای رشته جستارهای میان   که در زمرۀ   ، در پژوهش حاضر 
تفکیک    و سیمین بهبهانی مقامی  را در اشعار ژاله قائم   های مرتبط با نیاز اساسی عشق در انسان و بخش   ابیات دسته از  

 انتخاب گلسر بپردازند.   ۀ ی با تکیه بر نظر   ، و به تحلیل و بررسی آن نیاز   کنند 

 تحقیق   نۀ ی ش ی پ   1-4

ها را به خود اختصاص داده  نشناسی همواره دامنۀ وسیع و متنوعی از پژوهش های روا تحقیقات ادبی با رویکرد نظریه 
  ۀ ی با تکیه بر نظر   ، و سیمین بهبهانی  مقامی عشق در اشعار ژاله قائم ز بررسی نیا » لکن تحقیق مستقلی با عنوان  ؛ است 

انجام    ی توجه قابل موردپژوهش قرار نگرفته است. اگرچه دربارۀ برخی ابعاد این موضوع تحقیقات  «  انتخاب گلسر 
 به این موارد اشاره کرد: توان  های نزدیک به مقالۀ حاضر و مربوط به آن می برای نمونه در حوزۀ پژوهش   است؛   شده 

از زهرا    «، ک فروم ی با تکیه بر نظریات ار   ، های مختلف معشوق در اشعار سیمین بهبهانی تفسیر کاربردی گونه » 
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ف  علیزاده،  اوجاق  شهین  و  باغنی  فارسی قنبرعلی  ادبیات  و  زبان  متون  نقد  و  تحلیل  تخصصی    . ( 1396)   صلنامۀ 
  به اشتراکاتی با نظریات اریک فروم دست   اند و انواع معشوق پرداخته   و   ت عشق                به بررسی ماهی    این مقاله نگارندگان در  

 . اند یافته 
به کوشش وجیهه    ، « اساسی در اشعار فروغ فرخزاد بر اساس تئوری انتخاب ویلیام گلسر   ی ازها ی بررسی ن » مقالۀ  

اساسی انسان در آثار فروغ فرخزاد    ی ازها ی نویسندگان در این پژوهش به بررسی ن   . ( 1397ترکمانی و فاطمه بهار ) 
که نیاز به عشق در آثار فرخزاد از بسامد بیشتری نسبت به سایر نیازها    یافتند   نتیجه دست اهتمام ورزیدند و به این  

 . است   برخوردار بوده 
بر مبنای    ، کودک   دۀ ی های برگز های اصلی و فرعی داستان نیاز به محبت در شخصیت   ی شناخت تحلیل روان » مقالۀ  

نگارندگان پس از    ، در این تحقیق   . ( 1398)   یی به کوشش ناصر نیکوبخت و سمیه رضا   « انتخاب ویلیام گلسر   ۀ ی نظر 
که    رسیدند به این نتیجه    ، انتخاب گلسر   ۀ ی کودکان با تکیه بر نظر   دۀ ی های برگز داستان   ی ها ت ی تحلیل و بررسی شخص 

دیده    ، اند بوده   1390  – 1300سال    دۀ ی های برگز هایشان که از داستان ها و شخصیت از داستان   غلبۀ نیاز به عشق در نیمی 
 شود. می 

( به کوشش صادق  1392ی و سیمین بهبهانی« ) مقام قائم محتوایی شعر ژاله    سۀ ی مقا کارشناسی ارشد »   نامۀ ان ی پا 
که به  امینی و به راهنمایی دکتر محمد فولادی، دانشکده علوم انسانی دانشگاه قم. در این جستار نویسنده ضمن این 

و تفکرات آن دو    ها دیدگاه   است مین بهبهانی اشاره نموده، سعی کرده  ی و سی مقام قائم مضمون عشق در اشعار ژاله  
 ای تحلیل کند. شاعر را به روش مقایسه 

 انتخاب ویلیام گلسر   ۀ ی . نظر 2
دهد که افراد  تئوری انتخاب را ارائه کرد. این تئوری توضیح می   1994المللی در سال پزشک مشهور بین گلسر روان 

غذا خوردن، خشمگین شدن،    ؛ یک رفتار است   ، زند از ما سر می   که   و معتقد است هر آنچه کنند  چرا و چگونه رفتار می 
، ارضای یکی  ر و هدف هر رفتا   شوند و معطوف به هدفی هستند برانگیخته می   افسرده شدن و همۀ رفتارها از درون ما 

  )گلسر،   یح، آزادی و بقا احساس تعلق، قدرت، پیشرفت، تفر و  : عشق  اند این شرح   پنج نیاز اساسی ماست که به   از 
ها را ارضا  که ما باید پیوسته آن   رد ی گ ی دستورات ژنتیکی نشأت م ز  . او معتقد است نیازهای اساسی ما ا ( 1396:10
که ما برای ارضای نیازهای درونی خودمان تصویری در ذهنمان ایجاد    دارد ی گلسر اذعان م »   (Glasser, 1985) نماییم  

در    ، کردند   ها یا حوادثی که نیازهایمان را ارضا یا مکان   ها، اشیا کنیم. وقتی نیازهایمان ارضا شد، تصویر انسان می 
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  ق بصری صورت درصد این ادراکات از طری   80که    شوند ی شخصی انبار م   محلی به نام آلبوم تصویرهای   در   ، ذهنمان 
خودمان  ،  م ی ده ی که انجام م   را   تمام کارهایی   د ی گو ی . گلسر در تئوری انتخاب خود م ( 1396:10،  )گلسر   « رد ی گ ی م 

از دیگران دریافت کنیم    م ی توان ی ما را بدبخت کنند و نه خوشبخت. تمام آنچه م   توانند ی دیگران نه م   و   م ی کن ی انتخاب م 
توانند احساس یا عملی را در ما ایجاد کنند. اطلاعات  نمی   خود ی خود ها بدهیم، اطلاعات است و اطلاعات به یا به آن 

ی انجام دهیم. ما تمام افکار و  چه کار که   م ی ر ی گ ی و آنگاه تصمیم م  شوند ی در آنجا پردازش م  ، شوند ی وارد مغز ما م 
که همان وضعیت فیزیولوژی    ، ای از ساز و کار بدنمان عمده   تمام احساسات و بخش                                اعمالمان را مستقیم و تقریبا  

و افکاری است    غیرمستقیم اعمال   جۀ ی نت ،  بد باشد   . احساس ما هرچقدر م ی کن ی طور غیرمستقیم انتخاب م را به   ، است 
 . ( 28:  1396،  گلسر :  )ر.ک م  ای که انتخاب کرده 

نیازهای    ی انتخاب و برای ارضا  بر اساس   که رفتار ما   کند ی بیان م   ، است   ارائه شده  گلسر   توسط  که  ای نظریه 
بر اساس    . (Feuerhelm, K. M., 2012)  کند می ی  نشود، ایجاد ناکام  برآورده  اساسی  نیاز  اگر این  است و  اساسی 

؛ یعنی رفتار و عمل  زنند ی ، دست به رفتار م شوند ی نیازهای خود ناکام م  ی افراد در ارضا  که ی هنگام   ، تئوری انتخاب 
تا شاید بدان وسیله نیازشان را برآورده سازند. درواقع این رفتارها هدفمند هستند و هدفشان    کنند ی خاصی را انتخاب م 
ها را در  یعنی آن   ؛ کنند ی ها را هدایت م و آن   بخشند ی نیازها به رفتار نیرو م » .  ( 1396:10  )گلسر، ارضای نیاز است  

انسان به    که   کند ی . گلسر بیان م ( 1379:221،  شولتز و شولتز )   « سازند ی دن نیازها فعال م جهت مناسبی برای برآور 
توانایی در    . در خود تلاش کند   ی شناخت پنج نیاز روان   ی است تا برای ارضا   شده   ریزی برنامه   گونه ن ی لحاظ ژنتیکی ا 

، یکی از عجایب  دهد ی یا چرا این کار را انجام م   کند ی که بداند چه م   ان قبل از آن از سوی انس   ازها ی ن   ی شروع به ارضا 
ن   که ی طبیعی است. او معتقد است هنگام  را بشناسد   ی ازها ی انسان    که ی تشخیص دهد وقت   تواند ی م          معمولا    ، خود 

  ازها ی ، کدام ن کند ی ارضا نشده و وقتی احساس خوب و خشنودی م   ازها ی احساس ناخشنودی و ناراحتی دارد کدام ن 
   . ( 65- 71:  1396،  )گلسر   است   ارضا شده 

 مقامی . ژاله قائم 3
اد که  سو بی                                          متولد شد. او در نوجوانی با مردی نسبتا    مقام   مرفه و صاحب   ای در خانواده   1262در سال    ی مقام ژاله قائم 

  ، که حاصلش یک فرزند پسر بود   ، اما این ازدواج مصلحتی و عاری از عشق   د؛ ازدواج کر   ، تر بود ها از او بزرگ سال 
نصیبی از عشق و در آرزوی عشق ورزیدن در بسیاری از اشعار ژاله هویداست و  دیری نپایید و به جدایی انجامید. بی 
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بودن اشعارش از لطافت عشق، منجر به تکذیب  تهی  .  ( 14-   8:  1139مقامی، )قائم   این محرومیت هرگز جبران نشد 
حسین پژمان    ، زیرا به گفتۀ تنها فرزندش   ؛ ها شد و طعمۀ حریق ساختن آن   هایش از جانب خودش بسیاری از غزل 

  ، غزلی هم که چاشنی عشق نداشته باشد   ؛ زبان عشق است و او از این سعادت محروم بوده است  ، »غزل   ، بختیاری 
که    رسد ی اما به نظر م   ، . اگرچه ژاله از شاعران طراز اول دورۀ خود نبود ( 19:  همان )   بقا نیست«   ستۀ ی خواندن و شا قابل 

که جایگاه و    ، عصرانش ش فراهم آورده بود، او را از هم ی پس از ازدواج برا   وقایع زوا و سکوتی که  شرایط زندگی و ان 
،  ست ی ز ی اند، دور ساخت. از حوادث مهم عصری که ژاله در آن م پایگاهی در شعر و ادب فارسی آن دوره کسب نموده 

های اصلی  مایه و یکی از درون   شود ی م   و تعلیم و تربیت او با مشروطه شروع   ، »زن .  صدور فرمان مشروطه بوده است 
 .  ( 39:  1380  )شفیعی کدکنی،   وجود ندارد«                                  و در ادبیات قبل انعکاس آن اصلا    دهد ی شعر این دوره را تشکیل م 

 . سیمین بهبهانی 4
ناموفق و ازدواج دیگری که پس از چند    در تهران چشم به جهان گشود. یک ازدواج   1306در سال    سیمین بهبهانی 

به مسائل اجتماعی نیز    ، عشق علاوه بر  ست. بهبهانی  او سال به مرگ همسر انجامید، از حوادث ناخوشایند زندگی  
 . زند ی موج م   وی   در کلام   ، م با محتوای اجتماعی أ تو   دوستانه . عواطف عریان زنانه و احساسات انسان است   توجه داشته 

هنری سیمین بهبهانی این است که از ابتدا تا انتشار آخرین اثرش پیوسته به دنبال تحول در دو سطح  »وجه شاخص  
منانه بدان التزام عملی  ؤ و محتوایی غزل معاصر بوده است. این رسالتی است که او برای خودش تعریف کرده و م ی  فرم 

های درونی و تجارب فردی خالق آن  ن ویژگی                آثار ادبی مبی    م ی اب ی ی با نگاهی عمیق درم  . ( 3911:250)زرقانی،  دارد« 
ش،  ا های خصوصی زندگی علاوه بر جنبه   ، های یک شاعر یا نویسنده اندیشه ر  آبشخو   م ی دان ی که م   اثر است و چنان 

و    رد ی گ ی به خود م ی  جنبۀ عموم   لذا   ؛ اتفاقات و حوادث اجتماعی و سیاسی زمانش نیز باشد   ، مسائل مختلف   تواند ی م 
                     و در شرایطی نسبتا    ستند ی ز ی م   او باشد که در عصر  ی  از مردم   ای صدای طیف گسترده   تواند ی اثر م   نندۀ ی صدای آفر 

 . بردند ی مشابه به سر م 

 . بحث و بررسی 5
اساسی است    ی ازها ی ویلیام گلسر مطرح شده است، عشق و احساس تعلق ازجمله ن   ب با توجه به آنچه در تئوری انتخا 

  ، . عشق نیازی است که اگر برآورده نشود داند ی که هر انسانی در طول زندگی آن را احساس کرده و خود را بدان وابسته م 
به همین    ؛ ی موفقی بنا کرد زندگ   توان ی پایه و اساس امنیت خاطری است که به کمک آن م ،  عشق   . کند می ی  تولید ناکام 
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با انواع مشکلات دیگر    رو ن ی خود به عشق است. ازا ز  نیا   ی ترین مسئلۀ انسان ناتوانی در ارضا دلیل است که بزرگ 
سوی مراقبت و    تنها ما را به »نیاز به عشق و احساس تعلق، نه   ، گلسر   دۀ ی به عق   . ( 7 : 1392،  )گری شد    خواهد   رو روبه 

رابطۀ رضایتمند با افراد    ی وجو ، بلکه ما را به جست دهد ی شناسیم سوق م ی نم مهرورزی نسبت به کسانی که حتی  
شاعرانی    ازجمله ی  مقام . سیمین بهبهانی و ژاله قائم ( 66:  1396)گلسر،    « کند ی خاص در طول زندگی ترغیب م 

  ، هستند که سخن از عشق را در اشعارشان دریغ نکردند. اگرچه ژاله تا پایان عمرش از تجربۀ عشقی با معشوق تهی بود 
  ؛ خت ی آم ی . سیمین بهبهانی نیز همواره اشعارش را به چاشنی عشق م زد ی م   د فریا   خلال اشعارش ر  همواره د   اما نیازش را 

عنوان  به   ، از عشق او  از لطف عشق خالی نیستند.    ، گ و بوی اجتماعی دارند که حتی شعرهایی از او که رن   ی ا گونه به 
 : د ی گو ی و م   کند ی اد م ی شور زندگی  

 ق؟رورزم عشررر رررررچررررا چررررا ن
  

 شق شرریرین اسررترر نرره عرر رمگرر  
 

 قرم عاشررر ررررررهمیشررره عاشق
 

 تراس این دگیرکه شور زن  
 (1384:857)بهبهانی، 

 : د ی گو ی که م   چنان   ؛ خواند می   مرگ  از  پیش  مرگ ،  نباشد  عشق  شور   آن  در  که ای را  زندگی  ن سیمی  
 کشید دامم در و کرد  شکارم  مرگی چنین این  عشق  و شور بی زندگی یعنی مرگ از پیش مرگ

 ( 461 :ن)هما 

 شق و احساس تعلق به معشوق ع   5-1

است.    در زندگی تجربه کرده ،  آرامشش بوده   ۀ ی که ما   را   او عشقی   که   دریافت   توان ی خوبی م با دقت در اشعار سیمین به 
  ، کامل است   »این عشق شوق فراوان به آمیزش خواند و معتقد است:  این نوع عشق را عشق جنسی می اریک فروم  

ی  و عموم   شود ی منظور حصول وصل با فردی دیگر. ماهیت این عشق طوری است که فقط به یک نفر محدود م به 
با منوچهر کوشیار ازدواج کرد و تا پایان عمرش    ، ایی از حسن بهبهانی . سیمین پس از جد ( 65:  1399،  )فروم   « ست ی ن 

است. بدیهی است که شاعران بخشی از   به آن عشق اشاره نموده  ش ی شعرها   جای عاشقانه کنارش زیست و در جای 
و با الهام    رانند ی و همچنین از زبان عاشقان دیگر سخن م   کنند ی در قالب شعر ثبت م   تجارب شخصی خویش را 

به سرودن اشعاری    ، ن آ های های عاشقانه و شخصیت ثیرپذیری از داستان أ با ت   رفتن از ماجرای عاشقانۀ دیگران و یا گ 
،  شود ی نچه موجب گرایش و میل به سرودن اشعاری با مضامین عشق م آ درواقع    . پردازند ی رمانتیک با مضمون عشق م 

  ، کشند ی هایی که بار معنایی عشق را به دوش م با الفاظ و واژه   گونه ن ی و ا کرده  ن را در خود احساس  ر آ نیازی است که شاع 
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 هایی از عشق متعالی نمود دارد: جلوه   ، از سیمین . در ابیات زیر  کنند ی تا حدودی از تشنگی خود بدان نیاز فروکش م 
 مررن غمخرروار مررن دلدار نرم یار

. 
 نرمرر  زار برررررلرق دریرر رام رهیرر مرا 

. 
 کرررد  تیررره  روانررم شبرام دوریت

. 
 کرررد  چیررره  جررانم برره را  غررم لشکر 

 (141: 1381،  )بهبهانی 
 : ست ی ز ی م  عاشقانه  معشوق  کنار  در  که  کند ی م   ه اشار  خوشی  روزگار  به  ادامه  در  و 

 مرداشترر  روزی تررو بررا اریرروزگرر 

. 
 داشتم  وزی رس تو قرعش از  دل  در  

. 
 دلپسند زرنغ ایام  آن درش چون

. 
 پسررندمشکل همرردم  تررو شرردی چون 

 (141:)همان 
 که چنان ودن؛  ب  معشوق  کنار  لحظات  از  است  تصاویری  بسته،  نقش  شاعر  ذهن  در  خاطرات  بهترین   عنوان به  آنچه 

 : د ی گو ی م 
 شررماربی روشررن هایشررب ام دیررده

. 
 یادگررار نرردارم  خرراطر در لیررک  

. 
 هاگام رهنرر  آن از تررهرر رب ایلحظرره

. 
 ارهرر کام  یگرفتررریم انمرلبرر  زرکرر  

 (143:  همان) 
همسر دومش آن    که در کنار   دارد   مستقیم به عشقی زمینی و کامل   ی ا اشاره   «، ای مرد » سیمین در شعری دیگر با عنوان  

 : د ی گو ی لذا م   ؛ را تجربه کرده بود 
 از رمج در لیک دم، رش تو همه عمر یک

. 
 شدم  همسرت اگر  ، است حقیقت اینک  

. 
 طریق هم و  همگام  و هستم نیز همدوش

. 
 دم رش  سترتمب ه که  رررمب گمان تنها 

 (386 :)همان 
. آنجا که این رغبت  م ی ورز ی به اعتقاد فروم، »عشق عبارت است از رغبت جدی به زندگی و پرورش آنچه بدان مهر م   

بهبهانی در بیت زیر نیز به زیبایی رغبت زندگی مشترک    . ( 37:  1399، )فروم   جدی وجود ندارد، عشق هم نیست« 
 : کشد ی م با عشق را در کنار معشوقش به تصویر م أ تو 

 اسررتوار و همگررام  و همررره  خانرره ز بیرررون

. 
 شرردم  ت نوازشررگر و غمگسررار خانرره در 

 (386: 1384،  )بهبهانی 
برای خویش رقم زده است. او در کنار    ، مد و مؤثر رآ که عاشق با انتخابی کا   ، مبین رضایت خاطری است  ، بیت فوق 

. اشتنبرگ، این  نام نهاد آرمانی   آن را عشق   توان ی که م ، است  از عشق رسیده ای  ش است، به نقطه ر معشوق، که همس 
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رسیدن به چنین عشقی تنها با    . ( 4:  1396)اشتنبرگ،   دارد عشق در روابط زن و مرد بیان می   گونۀ ترین  عشق را کامل 
حاصل انتخابی آگاهانه نبود، به             که یقینا    ، که سیمین در ازدواج اولش پذیر است. چنان انتخابی مؤثر و درست امکان 
 ی ازها ی ن  ای ارض  افراد در  که ی گلسر در تئوری انتخاب معتقد است: »هنگام   . افت ی ن   چنین آرامشی در عشق دست 

 وسیله  بدان  شاید  تا  کنند ی م  انتخاب  را  خاصی  عمل  و  رفتار  ؛ یعنی زنند ی م  رفتار  به  دست  ، شوند ی م  ناکام  خود 

 . ( 10:  1396،  گلسر )   « است  موردنظر  ارضای نیاز  هدفش  و  است  هدفمند  رفتار،  ین ا   .ند کن  برآورده  را  نیازشان 

از    مقامی ، ژاله قائم ست آن نیاز در او   ی ارضا   کنندۀ ان ی در مقابل اشعار نغزی که سیمین از عشق آرمانی دارد و ب 
 با  ، شاعر  زن  یک  عنوان به  . او کند ی قلمداد م   شده در خود عنوان نیازی سرکوب و آن را به   د ی گو ی عشقی ناکام سخن م 

 ازدواجی  اما  کند؛  منعکس  اشعارش  در  را  عشق  از  تصاویر  زیباترین  توانست ی م  شاعرانه  احساسات  ترین لطیف 

 اد؛ د  قرار  و حسرت  یی تنها  تنگنای  در  را  او  ت، نداش  برایش  فرزند  از  جدایی  و ی  ناکام  و  اندوه  جز  دستاوردی  که 

  ؛ دارد  اشاره  عشق  به  شعرهایش  در  ژاله  کرد.   پیدا  سوق  عشق  شور  از  خالی  اشعاری  سرودن  سوی  به که  طوری 
کرده   اش تجربه  خود  که  نیست  عشقی  عشق،  این  ؛ اما کند ی عنوان یک نیاز در خود احساس م چون آن را همیشه به 

 دیگر  همچون  عشق  عنصر ،  گلسر   دۀ ی عق  به  نیافت.  دست  هرگز  انه عاشق   رابطۀ  یک  عمیق  درک  به  او  باشد. درواقع 

 سوق  دیگران  به  نسبت  مهرورزی  سوی  به  را  او  و  دارد  قرار ن  انسا  وجود  در  ژنتیکی  صورت به   اساسی  ی ازها ی ن 

 دارد  دوست  را  عشق  او  . شود ی م  دیده  وضوح به  ژاله  شعرهای  در  عشق  . تمنای ( 1396:66گلسر،  )ر.ک:   دهد ی م 

 خود  قلبی  مکنونات  مقامی م قائ  . افت ی ن ت  دس  هرگز  والا  تجربۀ  این  به  خود  هرچند  . د ی ستا ی م  نیز  را  بودن  عاشق  و 

 ژاله  شعر  در  بار  ن نخستی  فارسی  شعر  در  زنانه  جهان  و  فردیت  گفت  توان ی م  . است   ساخته  منعکس  شعرش  در  را 

 داند ی م  خصوصی  اعتراف  نوعی  و ردسالارانه  م  های سنت  علیه  خشم  بر  خروشی  را  ژاله  شعر  کراچی   .ت یاف  نمود 

 با  ضدیت  به  مردستیز  ای ه روحی  با  و   است  جنسیتی  ستم  از  خاطر  آزردگی  بازتاب  که  ، ان ی عر ی  کلام  با  که 

 پروراند می ل  د  در  را  آن  که  عشقی  وصف  در  ژاله  . ( 156:  1389، رضایی  )عاملی   پردازد ی م  مردانه  های ستمگری 

 : د ی گو ی م  ، ند ی ب ی م  نیازمند   آن  به  را  خود     ا  عمیق  و 
 نیست هیچ  محبت جز وجودم  سراپای در

. 
 چیست  عشق پس بودن سوزا چنین این محبت گر

 (1391:90، مقامیم)قائ 
 آن  از  دلش  در  که ی را تمنای  و  کند می  حس  را  نیاز  این  وجودش  در     ا  عمیق  « عشق  آرزوی »  عنوان  با  شعری  در  ژاله 

 : کند ی م   ن بیا   گونه ن ی ا ،  دارد 
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 عشررق  آرزوی  در  همرره   ام جرروانی  شررد  گررم 

. 
 عشق کوی به آخر نیافتم رهی اما  

. 
 من  سنج خرده  دل  غرور  از  و  حجب  از 

 آرزوی ز ولی عشق ز وربهره  شد  .
 ( 107 :)همان 

شادمان و خرسند زندگی    ، شخصی بخش  از یک رابطۀ رضایت ی  بدون برخوردار   تواند ی نم انسان هرگز    ، گلسر   دۀ ی به عق 
 اگر  آن  به   امید  اما   زیست،  بتوان   اگرچه  ن، آ  بدون  و  است  حیات  آب  عشق  ، ژاله  باور  در .  ( 578:  1396)گلسر،    کند 

 نخواهد بود:  پذیر ن امکا  زیستن  نباشد،  دل  در 
 اسررت زنرردگی آب ، مررردهلد ای عشررق

. 
 اسررت زنرردگی آب ، مررردهلد ای عشررق  

. 
 لیررک کرررد،  شرراید عشررقیی بردگرر رزن 

. 
 نرترر رزیس وانرترر رن قرشرر رع دریرر رام برری 

 (1391:63، مقامیم)قائ 
 : د ی گو ی م  و  کند ی م  اشاره  دلش  در  معشوق  حضور  بدون  عشقی  های شراره  وجود  به  « عشق »   شعر  در ی  مقام قائم 

 لیک هست،  دل در انگیز رشرا  عشقی ۀیما

. 
 کیست معشوق را  عشق کاین مرا  رد یگی م هخند

 ( 9 :)همان 
نیازهای اساسی، یک    در برآوردن ی  عشق یک نیاز اساسی است و »گلسر معتقد است ناکام  شد،  طور که گفته همان   

در    که ی نیست؛ اما برخی از افراد هنگام نوا  چراکه واقعیت همیشه با ما هماهنگ و هم   ؛ همگانی است و  ی  تجربۀ عموم 
نیازهای    ی های مؤثر دیگر برای ارضا پذیرفتن مسئولیت و جستجوی راه   ی جا ، به شوند ی ناکام م   نیازهایشان   برآوردن 

  دانند ی خود م ی  و دیگران را مسئول ناکام   کنند ی ر م رفتا   گریزانه ها، مسئولیت مین آن أ خود و انجام عمل مسئولانه برای ت 
فرزند  .  ( 11:  1396،  )گلسر   ها کنار برود« یا توقع دارند واقعیت به نفع آن   )همسر، فرزند، والدین، همکاران و رفقا( 

که از همسری با    دهم ی بعضی جهات به مادرم حق م : »من از  د ی گو ی حسین پژمان بختیاری، دربارۀ مادرش م ، ژاله 
وان ایران با او همانند  س چراکه در آن روزگار قسمت اعظم ن ؛  دانم ی نم صورت مطلق او را ذیحق  اما به   ، پدرم ناراضی باشد 

حقی    برای خود   کردند و یا ی م از زندگی شکایت ن   و   ستند ی ز ی متعدد در یک خانه م   بسیاری از آنان با هووهای   اند؛ بوده 
آن قائل نبودند«  م   ژاله در شرایطی به   . ( 11:  1391مقامی،  )قائم   بیش از  را  ناکامی   ب تمام         که مسب    برد ی سر  هایش 

دش  زعم خو . او برای رهایی از بند ازدواجی که از عشق تهی بود، دست به انتخابی زد که به دانست ی اطرافیانش م 
اما بعد از این اتفاق هم نتوانست خود را وارد    ؛ و از همسرش طلاق گرفت   د ی رس ی انتخابی مؤثر و منطقی به نظر م 

تا حدودی جبران شود. برخلاف رفتار منطقی و    اش های گذشته ناکامی   کم مرحلۀ سودبخشی از زندگی کند که دست 
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ده بود، ژاله تا پایان عمر تنهایی و افسردگی را انتخاب  از حسن بهبهانی برگزی   که سیمین پس از طلاق   ی انتخاب مؤثر 
: »وقتی در ازدواجی  د ی گو ی . گلسر در تئوری انتخاب م شود ی رفتار و انتخاب محسوب م   ن ی انبارتر ی که خود ز   ، کرد 

بدیهی  .  ( 88:  1396،  )گلسر   اسفبار است«      ا  ، تفریح و نشاط اولین قربانی آن است و این واقع شود ی نارضایتی شروع م 
از   تواند ی انتخاب رفتار مناسب م  و افسردگی است    شود ی است با از بین رفتن تفریح و نشاط، آنچه بر فرد مستولی م 

بلکه باعث آزردگی    ، ست نی   ی رفتار مؤثر   تنها گلسر افسرده کردن خود نه   دۀ ی توجهی بکاهد. به عق اندازۀ قابل ن به آ بروز  
این است که باعث    ، کند ی از دلایلی که این رفتار بیش از چیزهای دیگر فرد را آرام م .  شود می   شدن انسان  گیر و زمین 

 معشوقی  داشتن  ژاله آرزوی .  ( 264:  )ر.ک: همان   نرود   ، در آن شکست بخورد   ترسد ی کارهایی که م   به سراغ   شود ی م 

 ژاله  اما  است؛  نداشته  وی  برای  خارجی  وجود  واهی  معشوق  این  نرسید.  وصالش  به  هرگز  داشت که  دل  در  را 

 دارد:  ارزانی  وی  به  را  عشق  و  محبت  ترین ناب  تا   دانست ی م  آن  داشتن  سزاوار  را  خود 
 ویربگرر  بارصرر  ای را  اختهرنرر رناش معشرروق

. 
 عشق سوی به یعنی تو سوی به کشدی م دل  

 ها سال و عشق از  نشد من  نصیب بویی

. 
 قرشرع ویرب به ، یدم ررچم الرخی نرگلش در 

 (107: 1391مقامی، م)قائ 
دلایل گوناگون  د یا به  ن بر زندگی را به دست آور   مؤثر خود   توانند کنترل ی م : »بسیاری از کسانی که ن دارد ی گلسر اذعان م 

،  )گلسر دازند«  ر عمر به افسرده کردن خود بپ   ۀ ی که بق   کنند ی ، انتخاب م زنند ی باز م   از رها کردن رابطۀ ناخشنود خود سر 
ر و مادر و  پد   دادن   ازجمله ناخشنودی از ازدواج تحمیلی، از دست   ، عوامل گوناگون در مورد ژاله هم    . ( 265:  1396

و مزید بر این عوامل،    زد برای ژاله رقم   را   در زندگی و عشق ی  اما ناکام   ، که هرچند به تلاش خودش بود   ، طلاق از همسر 
و از او زنی افسرده و درونگرا ساخت »که از حریم  شد محسوب می جدایی و دوری از فرزند، شکستی بزرگ برایش  

)عاملی    « پردازد ی و به بیان احساسات، عواطف و مشکلات درونی خود م   د ی گو ی خصوصی و فردی خود شعر م 
زن با نثار جانش چیزی از    که ی ؛ درحال شود ی او معتقد است عشق تنها با نثار جان حاصل م .  ( 156:  1389،  رضایی 

 شد:   عشق عایدش نخواهد 
 لیک  ،ست ای دوستعشق با جان باختن آید به د

به   زن  نوایب . نیست   باختن  تن  جزرا  دست   در 
 (90: 1391مقامی، )قائم 

  ، خود را ر  کرده و سیمای همس   آشنا را مطرح شکارا آرزوی داشتن همسری عشق آ ژاله در بیت زیر برای بیان نیاز عشق،  
 است:   ترسیم نموده   پرده بی ،  و مهر ندارد   ورزی از عشق ای  که بهره 
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 آشنا خررواهم نرره ببررری گرسررنههمسری عشق

. 
عشق   درین  دندان  و  زده  آفرینپنجه   پیکر 

. 
 ا رهوتران کجا ادراک زیبایی کجرشم شرچ

. 
زن   بیراو  حیوان  هر  که  راهی   زده   مشرعرد 

 ( 143: )همان 
و در آن حسرتی که در دلش از عشق بر جای مانده،    « عاشق عشق » با عنوان    ه سرود   ای ه ژاله در اواخر عمرش قطع 

 : د ی گو ی او م   . مشهود است         کاملا  
 مررن عاشررق عشررق بررودم افسرروس 

. 
 ، حیرررات مرررن تبررره شررردعشرررقیب  

. 
 ودررررررررآرزو ب رری زرررررررردر دل ش

. 
 کرررانهم ز سرشرررک غرررم سررریه شرررد 

 (  204)همان: 

 عشق و احساس تعلق به دوستان   5-2
از عشق   گونه روشنی نمایان است. این به   مقامی به دوستان در برخی از اشعار سیمین بهبهانی و ژاله قائم  مظاهر عشق 

. گلسر در این مورد عقیده دارد: »ما به دنبال عشق و احساس  شود ی مواجه م ی  ندرت با ناکام به   جنسی آن به نوع    نسبت 
به  و  هستیم  زم تعلق  در  پیدا   نۀ ی ندرت  مشکل  دوستی  و  تعلق  به م ی کن ی م   احساس  م .  پیدا  دوست  و    م ی کن ی راحتی 

  بخش این نیاز است«   ترین کننده ناکام   ، رابطۀ جنسی ویژه عشق همراه با  اما عشق، به   ؛ م ی کن ی های خود را حفظ م دوستی 
جامعه    ذکر ان ی شا .  ( 76:  1396،  )گلسر  در  زنان  فعالیت  که  بود  زمانی  سیمین  بالندگی  و  شکوفایی  دوران  است 
گی و ادبی حضوری مستمر داشت. لذا  و در محافل فرهن   سیمین خود از زنان فعال در اجتماع بوده   . شده بود تر  پررنگ 

. در دیوان سیمین اشعاری  شد ی تعامل و همکاری با دیگران سبب شکل گرفتن روابط دوستانه و انس و الفت میان آنان م 
»نیاز به عشق تنها    همراه با همدلی و صداقت با دوستان است.   ، عمیق و مشفقانه   ای که گویای رابطه   خورد ی به چشم م 

نیازها  معنی  میان  به  محبت  مبادله  گلسر  نظر  در  نیاز  این  مفهوم  بلکه  نیست؛  مخالف  جنس  دو  میان  عاطفی  ی 
ها در قلمرو نیاز به عشق و احساس تعلق جای  و مهرورزی   ها ی دوست این نوع   . ( 5:  1399،  )نیکوبخت   هاست« انسان 

 : د ی گو ی و م   دارد ی چند تن از دوستانش بیان م   دادن اندوه خود را نسبت به از دست   « میراث » دارند. سیمین در شعر  
 ن آرام رررررل مرررررر طفررررریرگررآرام ب

. 
 قررررررار و دلترررررنگمآشرررررفته و بی  

. 
 دیوانرره و گرریج و مررات و سرررگردان

. 
 مرتان یکرنگررررر رمررررراتم دوسررررر در  

 (67: 1384،  )بهبهانی 
چیزهایی را که در  »   : گوید ی که گلسر م برخوردارند. چنان   ای جایگاه ویژه ز  مطلوب سیمین، یاران شفیق ا   در دنیای 
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ممکن است شیء یا چیزی نباشد که بخواهیم به تملک خود درآوریم. ممکن   ، م ی کش ی دنیای مطلوبمان به تصویر م 
اما    ؛ باشد   الجثه بی عظیم آ است تصویری از غروب آفتاب، یک باغ یا جنگل ملی زیبا، ماه شب چهارده یا دیدن وال 

سانی باشیم که  که در بین و همراه ک   سازند ی تصاویر زمانی بیشترین لذت و خشنودی را برای ما فراهم م   ن ی ا ی  تمام 
اشعاری در وصف بعضی    بانوی غزل ضمن سرودن  . ( 111:  1396، )گلسر   « دوستشان داریم و برایمان مهم هستند 

 : د ی گو ی ها دارد. او در وصف شاملو م ها، اشاره به دوستی دیرینه و عمیق با آن دوستان و همکارانش و ذکر نام آن 
 احمررررررد ، زتررررررر از جررررررانعزی 

. 
 تربرررا پرررا نیسررر ، وردن تررر ردویررر   

. 
 یریررررر پویبررررره پرررررای شرررررعر م

. 
 ترررررمگرررو کررره پرررای پویرررا نیس 

 (1038: 1384،  )بهبهانی 
بینشان حاکم    ای مهر دوستانه  شک را در مورد رضا براهنی سروده است که بی   « صبحی بگو بدرخشد ر » سیمین شع 

 بود: 
 رهرررررررایی سرررررررازهررررررری نغمه

. 
 شرررررراید کرررررره خسررررررتۀ دردی  

. 
 از ترررررررو نزیبرررررررد گونرررررررهاین

. 
 انرزاری برررررره نررررررای و نوامرررررر  

 (1056:  )همان 
به نام او و به مناسبت    را   « با شصت خوشۀ رنگین » که سیمین شعر    است   ناموری بوده   از دیگر نویسندگان   ، ایرج کابلی 

 سروده است:   اش ی سالگ شصت 
 ای دوسرررررت شرررررادی ایرررررن دم 

. 
 بنرررررروش و بنوشررررررانی جررررررام  

. 
 ترررررربرررره گوش رم ررم نرررر رنرررر  تررررا

. 
 ودیرزای کررررره بررررر رگرررررویم سررررر  

 (1062)همان: 
پس از  که ژاله  حال آن ش است.  زندگی برای افزایش کیفیت  ثر و منطقی سیمین  ؤ ابیات فوق مبین انتخاب رفتارهای م 

دوستانی که در دوران کودکی یا حتی  با  ازدواج، کنج عزلت را برگزید و از دیدار و مصاحبت    و شکست در ی  ناکام 
آنجاست که شعری در پاسخ    ، جوانی داشت، خود را محروم ساخت. تنها جایی که اشاره به دوست و مهر دوستانه دارد 

در پاسخ به    ژاله .  دهد ی اشعارش قرار م   شمار و آن را در    د ی سرا ی م   ه، به نامۀ دوستی از دوران کودکی که از او یاد کرد 
 : دهد ی لطف و مهر خویش قرار م   و مورد   خواند ی را با صفات نیکو م   او دوستش  

 یای سرررتارۀ اخرررلاق مردمررر  رای اختررر 

. 
را    تو  بختور  خدا  لطف  خواست  که   شادم 

. 
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 بررا روشررنان بررام فلررک الفترری نداشررت

. 
 و را ررررت  اخترشررمرررر  رررردۀیبرررود د  گر دیده 

 (100: 1391، مقامی)قائم 
. مهم نیست آن یک نفر  خواهند ی های ما برای عشق ورزیدن یک نفر را م »ژن   ، بنابر آنچه در تئوری انتخاب گلسر آمده 

  شود ی بسیار خشنود م   ، از او یاد کرده   خبری ی ب   ها . ژاله از اینکه دوستی پس از سال ( 1396:77)گلسر،   چه کسی باشد« 
   : و این امر خود گواهی روشن بر احساس نیازش به عشق است   شد   مدن پستچی زدوده آ که اندوهش با    دارد ی و بیان م 

 و شررور عشررقدر اوج نرراز و جرروش جرروانی 

. 
 و را رر تررر رغررر راهرررل ص قرررۀییررراد آمرررد از رف   

. 
 درریرر ر     ن ب  ردوه مرر رد و رشرترررۀ انرر رریرر     ب رآمررد 

. 
 ترررو را  خبرررربی خبرررری، کررراورد سررروی بی 

 (101: 1391، مقامی)قائم 
  آنقدر پررنگ   کم و یا دست است  وجود نداشته       ا  تقریب   ای که در زندگی او رابطۀ دوستانه   دهد ی بررسی اشعار ژاله نشان م 
بلکه به    ، تنها مؤثر نبود و انتخاب خودش بود که نه   رفتار   جۀ ی هایش جلوه کند و این امر هم نت ر و بااهمیت نبود که در شع 

و    ی صمیم است: »کسانی که هیچ رابطۀ    های روحی او بعد از ازدواج ناموفق و طلاق دامن زد. گلسر معتقد آسیب 
ها مطمئن نیستند فردا احساس بهتری  آن  . کنند ی همیشه احساس تنهایی و ناراحتی م                                   نزدیکی با دیگران ندارند، تقریبا  

 . ( 69:  1396،  )گلسر   چراکه فردا نیز همانند امروز تنها هستند«   ؛ باشند   داشته 

 عشق و احساس تعلق به فرزند   5-3

  بخش و همواره الهام  عشقی است که انسان موهبت آن را از جانب خداوند هدیه گرفته است  ترین عشق مادری زلال 
کند. عشق مادری بدون  تلاشی نمی   ، که محبوب مادرش باشد هیچ کودکی برای این .  است   بوده شاعران و نویسندگان  

احتیاجی به تحصیل    مادرش باشد. عشق مادری                    این است که کودک    ، احتیاج دارد آنچه کودک بدان    قید و شرط است. 
  ی جادکردن ی این عشق اکتسابی نیست و ا   ؛ مادری یک جنبۀ منفی هم دارد  دوشرط ی ق ی کیفیت ب  اما  ؛ ندارد و شایستگی  

ن گویی در جهان هیچ زیبایی وجود  آ هم نیست. وجود آن یک سعادت است و در صورت عدم وجود    شدنی و ضبط 
که    عاطفۀ زنانه است ترین  و اصیل  ن ی تر شده در واقع مهر مادرانه به رسمیت شناخته . ( 51  - 52:  1399،  )فروم  ندارد 

اما جای    ؛ واسطۀ این عاطفه است و اعتبار زنان در طول تاریخ به   است   ا ستایش کرده مردسالار نیز همواره آن ر   فرهنگ 
زن در نظام سنتی    ی زنان تا پیش از مشروطه، این عشق گرچه با کارکردها   ماندۀ ی شگفتی است که در معدود اشعار باق 

  ت ی اهم جدید یافت. کم   ی ست ی ن ی های ادبی فم است. شاید دلیل این امر را بتوان با نظریه   هماهنگ بود، نمودی نیافته 
زنان    ی پندار ف ی در مقایسه با احساسات مردانه و خودضع  ، نان در طول تاریخ آ داشتن احساسات زنانه از جانب خود 
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فره   که   باعث شده  با عنصر مسلط و  یعنی مرد، همانندساز   ختۀ ی زن  به مسائل مهم   ی اجتماع  باشد و  از  داشته  تر 
ژاله  .  ( 154:  1398،  )عاملی رضایی   ها شرم داشته باشد شخصی خود بپردازد و از مطرح نمودن آن   های نگرانی دل 

م   مقامی قائم  دورۀ مشروطه  م   ست ی ز ی در  انتظار  و  بود  و سیاسی در کشور  اجتماعی  در    رفت ی و شاهد تحولات 
هایش و حریم خصوصی  را به سرودن از شکست   او شاعر    گرایی درون   که ی درحال   ؛ اشعارش به این مسائل بپردازد 

چراکه فرجام  ؛  ( 157: )همان   سوق داد. در اشعار ژاله، افسانۀ شکست مادرانه برای نخستین بار نمود دارد  اش زندگی 
حالاتی    ، دامن زد   اش ی این درد جانفرسا بر درد تنهای   ؛ ری از فرزند انجامید زندگی مشترک او با همسرش به جدایی و دو 

 از افسردگی در او پدید آمد و عرصۀ جهان را برایش چون قفسی تنگ متجلی ساخت: 
 سربر من شده عرصۀ جهان همچو قف

. 
دی  سینه  ردر  در  و  نور  نمانده   فسنده 

. 
فرزند کرجررن  از دوری  من   شمر ی که 

. 
بآاز    یعقوب   و  دارد  خبر  حال   سرن 

 (205: 1391مقامی، )قائم 
 : کند ی او با تلمیحی که از ماجرای دوری یعقوب نبی از فرزندش یوسف آورد، درد دوری خود را ابراز م 

 مهجررور اسررت تنطفررل خویشرر  ز مررادر چررو

. 
 تررررذور اسرمعرر ور شررود رار کرر  وش یعقرروب   

. 
 هانرم ز اسررباب جرر قلرن کرره تعرر رون مرر رچرر 

. 
 ر اسررت و آن هررم از مررن دور اسررتسرر بر یررک پ 

 (201:  )همان 
 : د ی گو ی و م   داند ی نشاط و آرامش دل م   ۀ ی وجود این مهر را ما   « مهر مادری » اله در شعری با عنوان  ژ 

 ادری را رمررر هر رمررر  شررررۀی انرد

. 
 ن اسررتآزان جررو کرره نشرراط دل در  

 (202)همان:   
و    ی اط ی خ دل گفتن با اشیائی است که در کنار خود داشت و شامل آینه، سماور، چرخ د های شعری ژاله در از ویژگی 

را به مخاطب قراردادن اشیاء و   او ها بنشیند و گفتگو کند،  آن  شانه بودند. نداشتن همراه و همرازی که بتواند چندی با 
و از دوری    ند ی نش ی با این شیء به درددل م   « درددل با آینه » . او در شعر  داد ی سوق م   ش ی ها لوازم اطرافش به درددل 

 : د ی گو ی فرزندش سخن م 
 غ روش ای دری رغآطفلی در  ام ر دیده ربار دیگ

. 
 آن پسر اکنررون کجررا باشررد کجررا؟ ای آینرره  

. 
 گناه شوی و زن از هم جدا گشتند و طفلی بی 

. 
 ای آینرره ز مررن واحسرررتا ترررکسبی مانررد 

 (134)همان: 
  ، به درد کند ی را در رحم او سپری م   اش با فرزندی که هنوز دوران جنینی   « نامده فرزند به دنیا  » دیگر با عنوان  ای  در قطعه 
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»در    نشود، هرگز متولد نشود.   مند مادرش بهره   بختی برادرش از تیره ن  برای اینکه همچو   خواهد ی و از او م   ند ی نش ی دل م 
و با   دارد ی از طرفی او را دوست م ؛  شود ی این شعر برای اولین بار احساسات دوگانۀ مادر در ارتباط با کودک نمایان م 

که او را از ترک زندگی    کند می   کودک را بندی جدید بر پای خود قلمداد   از طرف دیگر،   ؛ د ی آ ی یاد او خنده بر لبش م 
داشت و با وجود او مجبور است به زندگی سراسر رنج خود ادامه دهد و سرانجام خود را به خاطر    خواهد   زناشویی باز 

نمودی از مهر مادری در شعر ژاله مشهود    درهرصورت .  ( 1398:158)عاملی رضایی،   « کند ی ی سرزنش م این باردار 
 است: 

 د منن من ای دوم فرز نۀیای نهان در س

. 
 گر پسر یا دختری فارغ شو از پیوند من  

. 
 مام  های بختیاز تیره   مندتا نگردی بهره 

. 
 فرزند من از پند من  خبرای بی   چیسر مپ 

 (67: 1391، مقامی)قائم 
هرگز پای به این  طفل  تا ترجیح دهد    دارد ی را بر آن م   ژاله سختی که در انتظار فرزندش است،    ندۀ ی ترس و اضطراب از آ 

 : تا تولد این فرزند را تحت هر شرایطی دوست بدارد   شود ی در ابیات بعد غلبۀ مهر مادری سبب م   ؛ اما جهان نگذارد 
 تو را   دارم ینی غلط گفتم که از جان دوست م

. 
من بند  از  بند  شمشیر  با  بگشایند  که   ور 

 ( 68)همان: 

از دست داد و این حادثه    ، طفلی بیش نبود  که ی آید، ژاله فرزند دوم خود را درحال برمی   « فرزند مرگ  » از شعر   که چنان 
 : د ی گو ی برایش بسیار جانسوز و جانکاه بود که م 

 از جرران و تررنم بررود و رفررت اینیمرره

. 
 نررد نیسررتچارزش آن نیمرره چرره و 

 (69)همان: 

و    رد ی گ ی مادری در اشعار ژاله همواره آمیخته با سوز و گدازی است که از فراز و نشیب زندگی پردردش نشأت م مهر 
و جانفزا و زبانی عاری از تکلف به بیان احساسات    گرم ی  است که سیمین در باب عواطف مادرانه با کلام ی  این در حال 

در واپسین  » در شعر    ژاله هم در ستایش مقام مادر و هم نوازش فرزند اشعاری دارد.    ، در این راستا او  .  ه است خود پرداخت 
شاد    ، پسندد ی که دوست دارد نیرو و جوانی خود را بازیابد و آنگونه که خود م   د ی گو ی از زبان زنی سخن م   « هنگام 

دارد حتی اگر دوباره متولد    و آرزو   گردد ی اما ناگهان از حرف و خواستۀ خویش بازم   ؛ زندگی کند و به خوشی بپردازد 
 : شود مهر مادری و محبت به فرزندانش را تجربه کند 

 ارم ررررررد بررررررر صررررررا اگررررررررام

. 
 وررررررررد از نررررررررادر بزایررررررررم  

. 
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 مرررن خرررود همرررین خرررواهم شرررد

. 
 یررررررررررروزایرواره در نرمررررررررر ره 

 (1384:1094)بهبهانی،  
احساسات    ترین که از زلال ریا  و بی   تکلف عنوان بخشی از ادبیات عامه و فرهنگ جامعه هستند. اشعاری بی ها به لالایی 

اش را با بیان  ترین حس مادرانه سیمین ناب .  آورند ی رامشی دوسویه بین مادر و فرزند به وجود م آ و    زند ی خ ی مادرانه برم 
  دارد ی ، ابراز م شمارد ی باشد آن را هم برای خواندن لالایی غنیمت م   باقی مانده   اش که حتی اگر تنها یک آه در سینه این 

 گوید: و می 
 مرر یرررررک آهررررر رحتررررری اگررررر 

. 
 ی باشرررررردرینه باقرررررر ردر سرررررر   

. 
 خواهررررررد شررررررد ایتکررررررواژه

. 
 یررررررررررررن لالایرریرررررررررر راز آخ 

 (1094)همان: 
که از زبان زنی است که با دیدن عروسک خاطراتی از کودکی برایش تداعی    « سیمین در شعر »پشت عروسک فروشی 

 : کرد ی که در غیاب پدر، با مهر و محبت مادرش روزگار را سپری م   آورد ی تصاویری را به خاطر م ،  شود ی م 
 ادررررررررزون مرر افررررر را مهررررر ربررررر 

. 
 هرررررررررادرانره مرمررررررر رامرررررررا ه  

. 
 های دور از پررررررررردر را شرررررررررب

. 
 خونابرررررررررره از دل گشررررررررررادم  

 (1005:  )همان 
که در    داند ی آرامش روح و جان م  ۀ ی بخش و ما تجربه را آنقدر لذت  ن مادرشدن را چشید، ای ی آن زن وقتی خود گرم 

 : ابد ی ی و زمان حال را درم   آورد ی خاطرات تلخ کودکیش سر تسلیم فرود م ی  مقابل تمام 
 برآمررررررررد مرانررررررر رودکرترررررررا ک

. 
 زیبرررررراتر از هررررررر عروسررررررک  

. 
 برررررا تلرررررخ و شررررریرین هسرررررتی

. 
 یم دادم رسلرررررر را برررررره ترامضرررررر  

 (1005:  )همان 
. دوران  است نموده  حال دوران کودکی و جوانی خود را بیان  سیمین در این شعر شرح   ، د ی آ ی که از ابیات فوق برم چنان 

هایی که زن  در واگویه   « نغمۀ روسپی » در شعر    قربانی جدایی والدینش شد.   ، کودکی او مانند بسیاری از کودکان طلاق 
رنگ غم را از خاطرش    توانست ی که وجودش م   د ی گو ی ، از نداشتن فرزندی سخن م کند ی در حال ندامت با خود م 

 : ارضا شود   توانست ی دوجانبه م   داشتن   و نیازی است که با دوست   بزداید و این همان حس مادرانه 
 نرررره مرررررا همسررررر و نرررره بررررالینی

. 
من    سر  بر  وفا  دست  کشد   که 

. 
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 نرررره مرررررا کررررودکی و دلبنررررردی

. 
خ  از  غم  رنگ  برد  من رکه   اطر 

 ( 22)همان:  
.  ( 29:  1391،  )مهرگان و محسنی   های اجتماعی است پدیده   ترین های فساد از خطرناک عنوان یکی از ریشه فقر به 

که برای نجات خود از فقر    د ی گو ی و از زبان زنی سخن م   کند ی به دردی اجتماعی اشاره م   العاده« فوق » سیمین در شعر  
زن، فرزندی است که مادر با وجود مهری که به او دارد،   عفتی بی   . در این شعر، ثمرۀ آورد ی و بدبختی به فساد روی م 

با این    ؛ که ژاله در مورد فرزند دومش داشت   ای مانند همان احساس دوگانه   ؛ دن او نیست ن و پرورا   داشتن حاضر به نگاه 
. شخصیت مادر در شعر  کرد ی خود م   شۀ ی تفاوت که شخصیت مادر در شعر ژاله خودش بود که همواره عفت را پ 

  شمارد ی ، ترس از زنده ماندن طفلش را دارد؛ چراکه او را لکۀ ننگی برای خود و خود را هم ننگی برای کودک م سیمین 
از مظاهر    توان ی تربیت کند. این رفتار مادر در خصوص فرزند را م   دامان که او را چون خود آلوده   هراسد از این می و نیز  

 رانه تلقی کرد: د عشق و دلسوزی ما 
 شررمرر یت گرمحبرر ان  رر برره دامرر رگ

. 
 دامررانش کررنمهمچررو خررود آلوده  

 
. 

من ننگ  او  و  من  هستم  او   ننگ 

. 
 مرش کنرر رر کرره پنهانرر رگ را بهترر رننرر  

 (61: 1384،  )بهبهانی 
که  آن غافل از    ؛ نهد ی پا به فرار م   ، د ی گر ی م   که ی و درحال   کند ی غم میلش در گذرگاهی رها م ر مادر گنهکار نوزادش را علی 

 : است   های گرسنه کرده او را طعمۀ سگ   ، با رهاکردن نوزاد 
 کررودکی بررارش خبررر رروز دیگرر 

 

 کشررید از عمررق جرران فریرراد را می  
 

 !آی العررررادهفوق !آی زد یداد مرررر 
 

 وزاد را رگ کررودک نرر رخرروردن سرر  
 (62)همان:   

سوق دهد. عدم  او  را به انتخاب درستی در رابطه با پرورش نوزاد یا رها کردن    مادر کشمکش درونی مادر، نتوانست  
دست    ی به انتخاب مؤثر   توانست ی . مادر م اند گاهی، فقر مادی و فرهنگی همه از عوامل رفتار ناکارآمد در مادر بوده آ 

نامؤثر به اشتباهات گذشته   اما زند،   پایان عمر    کرد   وجدانی دامن زد و خود را محکوم عذاب   اش با انتخابی  تا  که 
و فرزندش را    د ی ش ی اند ی تنها به بقای خودش م  ، با وجود مهر مادری که در او بود ،  . مادر این شعر ت گریبانگیرش اس 

، مرتکب جنایت  زد ی در موقعیتی که باید دست به انتخاب درستی م او  .  دانست ی زش م این نیا   ی مانع بزرگی برای ارضا 
همانند دیگر    ، . از دیدگاه تئوری انتخاب شود ی در مغز ما خلق م   ، م ی کن ی تری شد. »هر رفتاری که انتخاب م بزرگ 



   (1404 و زمستان ییز پا)  دوم    ه  ، شمارهفتمسال ، های ادبیپژوهی و مطالعات گونه نامۀ سبک دوفصل 236

 

خود    کردن   روش اداره   ر«، رفتا » فرهنگ لغت،    . در ( 1396:50،  )گلسر   « م ی شو ی م   خته ی موجودات زنده از درون برانگ 
شده  انتخاب است   تعریف  تئوری  در  رفتار   ، .  و  ،  واژۀ  است  برخوردار  بالایی  اهمیت  جدایی چ از  واژۀ  ناپذیر  هار 

:  )همان   م ی کن ی که ما خود را اداره م   سازند ی با هم روشی را م   « فیزیولوژی » و  «  کردن   احساس » ،  « فکرکردن » ،  « فعالیت » 
از سیمین مشهود است. در این شعر نیز مادری با انتخاب رفتاری    « هوو » های دیگر مهر مادری در شعر  . از جلوه ( 140

همسرش و معشوقۀ او داشت، جام  از نفرتی که به    ، این مادر   . برد ی را در کام مرگ فروم   ش فرزند   ، نامؤثر و نسنجیده 
ن به هلاکت رسد؛ اما سرنوشت طور دیگری رقم خورد  آ ن دو با نوشیدن  آ بلکه یکی از    تا   نهد ی ها م زهری را بر بالین آن 

  ، این صحنۀ هولناک   با   مواجه  در برداشت و آب زهرآلودش را نوشید. مادر   و به جای آن دو، طفل معصومش جام را 
 کشد: می ر  س جام را    ماندۀ ی خود باق 

 درنررگچون سررپند از جررای جسررت و بی
 

 دیهای جرررام را خرررود سرکشررر مانرررده  
 

دو  بر  را  افشرطفل  دویرکنرش  و   د رد 
 

 ردیررررر ها از پررررررردۀ دل بررکرشره رنعررررر  
 (258: 1384،  )بهبهانی 

 و انتخاب رفتار نامناسبش را منکر نشد:   کرد توجه این است که مادر خود اعتراف به کشتن فرزندش  نکتۀ قابل 
 !مررادری فرزنررد کشررت! مررردم  !وای

 

 رحررم بررر چشررمان گریررانش کنیررد  
 

 طفررل مررن نوشررید زهررری هولنرراک 
 

 !همترری شرراید کرره درمررانش کنیررد 
 (258:  )همان 

قابل مشاهده    ، پردازد ی سیمین با کودکش به درددل م   که ی هنگام   « میراث »   دیگر از عشق مادر به فرزند در شعر   ای جلوه 
 : باشد   تواند ی های روانی م دردهای روحی و آشفتگی   که آغوش فرزند درمان همۀ   داند ی است. او م 

 نریرر رار مررن بنشررررکنی دمرررروز رامرر 
 

 خرررود را  مرررن بنررره سرررر نۀیبرررر سررر   
 

 بررازوی یریررف و خرررد را بگشررای
 

 ار مررررادر خررررود را ردر بررررر بفشرررر  
 (67:  )همان 

 عشق و احساس تعلق به خدا   5-4
توان تأثیرگذارترین نظریه در این حوزه دانست. او مقابله را فرایندی پیوسته  در باب دین و مقابله را می   1»پارگامنت«   ۀ ی نظر 

 

1. Parchment 
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کنند. بر این  داند که افراد از طریق آن برای برطرف ساختن نیازهای موقعیتی یا شخصی خود اقدام می در حال تغییر می 
                                                      اف و ابزارهای نیل به هدف، عملا  در ارتباط با امر قدسی  شود که رخدادها، اهد اساس، یک مقابله آنگاه دینی می 

یک نیاز است که برآوردن  به خدا، که ریشه در باورهای دینی دارد،  احساس تعلق  .  ( 120:  1396)قربانی،  تفسیر شوند  
.  شود ی از عشق به خداوند دیده م   شواهدی سیمین    رامش را به همراه دارد. در اشعار ژاله و آ آن احساس رضایت و  

است و از احساسات درونی    لحظات ملکوتی اذان را هنرمندانه به تصویر کشیده   « اذان » سیمین در شعری با عنوان  
تجلی عشق به خدا  را محل  و مسجد  ا   . است   ، سخن گفته شود ی خود و آرامشی که از شنیدن این صوت حاصل م 

ش را پر کرده و نیازش به این جنبه از  ا ن حس درونی از مواردی است که شاعر با آن خلأ تنهایی بیان ای کند.  قلمداد می 
 : د ی نما ی م   عشق را ارضا 

 شرد مینایررررر رن گنبررررر آجد و رمسررررر 
 

 چون عروسرری باحیررا سرررد و خرراموش   
 

 انگیرررررز شرررررام در سرررررکوت احترام 
 

جانربان  گربخگ  به  آید  اذان   وش ر ش 
 ( 147: )همان 

که انسان را به سوی    ، صدای اذان چیزی جز پیغام مهر و دوستی و قاصد آرامش و صلح و صفا نیست   ، از نگاه سیمین 
 : کند ی پاکی و نور دعوت م   ، معبود سراسر خوبی 

 این صرردا پیغررام مهررر و دوسررتی اسررت
 

 صفاسررترامررش و صررلح و آقاصررد   
 

نور هرچه  پاکی  هرچه  خوبی   … هرچه 
 

 خداست …اوست، آری اوست، آری او 
 ( 147 :)همان 

احترام است و این خود گواهی روشن بر نیاز عشق  عنوان کتابی قابل استناد به آیاتی از قرآن کریم، نشان از مطالعۀ آن به 
  توان ی م   مقامی . مصداق این امر را در خصوص ژاله قائم شود ی که با خواندن کلامش این نیاز برآورده م است  به خداوند  

برای بیان هدفش  او  پارگامنت،    ۀ ی نظر طبق  نوس بوده و در شعرش به آیاتی از آن استناد کرده است.  مأ دید که با کلام خدا  
ن تضمین  آ ، برای احقاق حق زن از آیات قر « حقوق زن و مرد » در شعری با عنوان از امری قدسی بهره جسته است و 

 : د ی گو ی م   ، گرفته 
 ز پی  «فتمان خ»ار هست و    «مثنی ثلاث»آیت  

تستطیعوا»آیت     . خداست  «لن  فرمان   نیز 
 

حق  از  جزئی  ار  ثلاث  مثنی  توستآیت   های 

 هررای ماسررتآیررت لررن تسررتطیعوا نیررز از حق  .
 (86،  1391مقامی، )قائم 

                                   ، دستیابی به صمیمیت، نیل به تحو ل  ی اب ی معنا                                             دینی، علاوه بر جستجوی آرامش و تقر ب به خدا،    مقابلۀ از کارکردهای  
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  کند ی را دعوت به عفاف م   ها آن ،  زنان و دختران   ندۀ ی آ                          ژاله برای تحو ل زندگی و    زندگی و دستیابی به تسلط و کنترل است. 
 : د ی گو ی و او را سپاس م   داند ی عفت و پاکدامنی خود را توفیقی از جانب خداوند م و  

 منت ایزد را که توفیق عفافت داد و پاکی
 

 ناسپاس آن کز عنایات خدا غافل نشیند 
 ( 148: )همان 

 جه ی. نت6
نیازهای اساسی هر انسانی    ازجمله که نیاز عشق  مقامی و با توجه به این اشعار سیمین بهبهانی و ژاله قائم   مطالعۀ با  

در  در راستای ارضای این نیاز    نامؤثر و    کارآمد ،  مؤثر های  هایی از انتخاب توجهی از این نیاز و جلوه است، شواهد قابل 
های تحقیق حاکی از آن  همچنین یافته انتخاب گلسر است.    ۀ ی نظر شعر دو شاعر مزبور یافت شد که قابل مطابقت با  

در سراسر    ی این ناکام   است؛   ده ی و شکست رس ی  است که ژاله، در برآوردن نیاز به عشق در خود موفق نبوده و به ناکام 
شعار  در بیشتر ا   که ی درحال   ؛ انتخاب فرد است   جۀ ی نت              هایی قطعا  . از دیدگاه گلسر چنین ناکامی است   اشعارش مشهود 

عنوان  نمود بیشتری دارد. ژاله از عشق به   آن   های گوناگون و جنبه در عناصر مختلف مجال بروز یافته است  سیمین، عشق  
این    . است   مین سعی در برآوردن این نیاز به بهترین صورت ممکن داشته ی س اما    ، کند ی اد م ی شده در خود  نیازی سرکوب 

پیامد                     دریافت که یقینا  ،  نزدیکانش داشت   که با   ای و ارتباط و مصاحبت دوستانه   او با ازدواج مجدد    توان ی نکته را م 
عشق به همسر،    توان ی عشق م   های نیاز از جلوه های این پژوهش،  طبق یافته است.    انتخابی سنجیده و سودبخش بوده 

  گر در اشعار این دو بانوی شاعر جلوه   کمابیش   که هرکدام   ، و عشق به خدا را نام برد   عشق به فرزند، عشق به دوستان 
کند. عدم ازدواج موفق،  تر جلوه می ؛ اما در شعر سیمین به دلیل نوع نگرش مثبت او به زندگی و آینده، پررنگ هستند 

است که عوامل    ذکر ان ی شا .  است بوده    رگذار ی تأث عشق در شعرش    مقولۀ تا حدود زیادی در نگرش ژاله به زندگی و نمود  
انگاری  ها و تمایلات زنانه و کم گرفتن خواسته   ده ی ناد زیستند و  اعی و فرهنگی عصری که دو شاعر مزبور در آن می اجتم 

که طبق    است عشق در زنان بوده    ازجمله ها در ارضای نیازها،  ساز برخی ناکامی آنان توسط مردان آن عصر، زمینه 
 . است ر ژاله بیشتر منعکس شده  های پژوهش حاضر، تأثیر این عوامل در شع شواهد و یافته 

  



 239 240- 216و …/ فاطمه بهار و ….. صص    ی بهبهان   یمین عشق در اشعار س   یاز ن   ی واکاو 

 

 ع مناب 

 بهرامی، چاپ هفتم، تهران: جوانه رشد.   اصغر ی عل   ترجمۀ عشق،    قصۀ   (. 1396)   ی. ج اشتنبرگ، رابرت  

 . تهران: نگاه   ، چاپ دوم   ، مجموعه اشعار   . ( 1384) .  بهبهانی، سیمین 
اساسی انسان در اشعار فروغ فرخزاد بر اساس نظریه انتخاب ویلیام    ی ازها ی بررسی ن »   . ( 1397) .  ترکمانی، وجیهه؛ بهار، فاطمه 

 . 38- 64، صص  15، شمارۀ  14، دورۀ  زبان و ادبیات فارسی دانشگاه آزاد مشهد   «، گلسر 
تهران:    ، تحریر دوم   ، چاپ اول   ، شناسی شعر ایران در قرن بیستم جریان ؛  شعر معاصر ایران   انداز چشم   . ( 1391)   ی. زرقانی، مهد 

 . ثالث 
 . تهران: ویرایش   ، چاپ پنجم   ، ترجمۀ یحیی سیدمحمدی   ، های شخصیت نظریه   . ( 1379) آلن.  سیدنی شولتز،  ولتز، دوان؛  ش 

 تهران: سخن. ،  ادوار شعر فارسی از مشروطیت تا سقوط سلطنت   . ( 1380) .  شفیعی کدکنی، محمدرضا 
پژوهش زبان  فصلنامۀ    «، از مشروطه تا امروز بررسی سیر تحول مادرانه در شعر چند شاعر زن  »   . ( 1389) .  ، مریم رضایی عاملی 

 . 85  - 100، شمارۀ هفدهم، صص  و ادبیات فارسی 
 . تهران: مروارید هشتم،    و   چاپ سی   ، ترجمۀ پوری سلطانی   ، هنر عشق ورزیدن   . ( 1399) .  اریک   فروم، 

 سهیل سمی، چاپ سوم، تهران: ققنوس.   ترجمۀ شویم،  چرا عاشق می (.  1397فیشر، هلن. ) 
 . آذین تهران: گل   اول،   چاپ   ، دیوان   . ( 1391) .  ، عالمتاج مقامی قائم 

سال سوم،    سبک زندگی،   پژوهشنامۀ   . پارگامنت«   ۀ ی نظر (. »مقابله دینی با ناملایمات زندگی: تبیین و بررسی  1396قربانی، امیر. ) 
 . 99- 125، صص  4پیاپی  

 سخن.   ۀ تهران: سای   ، هاردهم چ چاپ    ، ترجمۀ علی صاحبی   ، تئوری انتخاب   . ( 1396) .  گلسر، ویلیام 
 تهران: پیکان.   ، چاپ دهم   ، . ترجمۀ مهدی قراچه داغی عشق پایدار   . ( 1392) .  جان   ، گری 

 ر. ، تهران: امیرکبی 2ردهم. جلد  ا چاپ چه ،  فرهنگ فارسی   . ( 1387) .  معین، محمد 
الهه  نادر؛ محسنی،  رابط »   . ( 1391) .  مهرگان،  درحال   ۀ بررسی  کشورهای  فساد در  و  فقر  بین  علم   «، توسعه علی    ی فصلنامۀ 

 . 29  - 55، صص  46، سال دوازدهم، شمارۀ  رفاه اجتماعی پژوهشی  
کودک و نوجوان، بر اساس    دۀ ی های برگز های انسان نیاز به آزادی در شخصیت   ی شناخت تحلیل روان »   . ( 1399) ر.  نیکوبخت، ناص 

 . 224- 253، صص  19پیاپی    ، 1سال دهم، شمارۀ    ، ی رسان پژوهشنامۀ کتابداری و اطلاع .  « انتخاب ویلیام گلسر   ۀ ی نظر 
تهران:   ، چاپ اول   ، . ترجمۀ علی صاحبی و حسین زیرک واقعیت درمانی برای قرن بیست و یکم  . ( 1395) . ووبلدینگ، رابرت 
 سایه سخن. 

KM (2012). Students' views on truancy: Reasons for truancy Feuerhelm, K. M. (2012). Students' 

Perceptions on Truancy: Reasons for Truancy at the High School Level (Doctoral dissertation, 



   (1404 و زمستان ییز پا)  مدو    ه  ، شمارهفتمسال ، های ادبیپژوهی و مطالعات گونه نامۀ سبک دوفصل 240

 

University of Wisconsin-Stout). 

Glasser, W. (1985). Control theory. New York: Harper and Row.   
 


